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- Qu’est-ce qu’une agape? 
 

Dans les premiers temps du christianisme, on donnait le nom d’agape au repas que 
les fidèles prenaient en commun. Une agape – du grec agapè qui signifie amour – 
implique un sentiment commun de fraternité et d’amitié entre les convives. 

 
 
 
 
- Vivre des agapes fraternelles 

 
En lien avec la thématique de la journée « L’Eucharistie édifie l’Église », les pèlerins 
congressistes sont invités à vivre une expérience de communion fraternelle et 
d’échanges culturels en fin d’après-midi et en soirée du mercredi. Plusieurs 
communautés chrétiennes du diocèse de Québec offrent aux pèlerins de partager 
un repas fraternel comme signe de l’unité à laquelle est appelé le peuple de Dieu 
tout entier. Les agapes se concluent par un temps de prière mariale qui rassemble 
pèlerins et paroissiens autour de la Vierge Marie, première Église et femme 
eucharistique par excellence. 

 
 
 
 
- Propositions de célébrations 

 
Afin de répondre à la diversité des types d’assemblée, ce document présente : 
- trois schémas de bénédiction du repas, à partir de la page 5; 
- trois schémas de prière mariale, à partir de la page 11; 
- le répertoire de chants à partir de la page 33. 
Les lectures, chants et oraisons ont été choisis pour s’intégrer à la thématique du 
jour « L’Eucharistie édifie l’Église » et pour mettre en valeur la dimension universelle 
de l’Église, peuple de Dieu en marche vers l’unité. 
 
La bénédiction du repas se vit dans le même lieu que les agapes. La prière mariale 
pourrait avantageusement être célébrée dans une église, un oratoire ou un 
sanctuaire. 
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- Bénédiction du repas 

 
Schéma 1 : Deux personnes : 
   Président : prêtre, diacre, agent ou agente de pastorale 

   Lecteur/lectrice 
 

Schémas 2 et 3 : Une personne pour présider la prière 
 
 
 
 
 
- Prière mariale après le repas 

 
Schéma 1 : Cinq personnes ou plus 

   Président : prêtre, diacre, agent ou agente de pastorale 
   Lecteur/lectrice 
   Animateur/animatrice 
   Animateur/animatrice de chant, chorale, ou chœur à 4 voix 
   Musicien 
 
 

Schéma 2 : Cinq personnes ou plus 
   Président : prêtre, diacre, agent ou agente de pastorale 
   Lecteur/lectrice 
   Animateur/animatrice 
   Animateur/animatrice de chant, chorale, ou chœur à 4 voix 
   Musicien 
 
 

Schéma 3 : Trois personnes 
   Président ou animateur 
   Deux lecteurs/lectrices 
   Animateur/animatrice de chant (facultatif) 
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1. Pour la bénédiction du repas 
 

�  Un micro, si la taille de l’assemblée le requiert. 
 

 

2. Pour la prière mariale 
 

�  Icône de Marie avec support 

�  Gerbe de fleurs ou plante verte 

�  Lampion ou cierge 

�  Table disposée avec une nappe blanche devant l’icône pour y déposer les 

fleurs et le cierge 

�  Un ou deux micros selon les lieux 

�  Des feuillets de participation comprenant les répons et les paroles des chants. 

 

N.B. Prévoir l’aménagement du lieu avant la prière. 

 Une corbeille et des feuillets sont requis, s’il y a lieu, pour le schéma 2. 

 

 

3. Pour la partie musicale de la prière mariale 
 

�  Des chants sont proposés en lien avec le thème de chacun des schémas. 
 
�  L’Hymne acathiste à la Mère de Dieu est psalmodiée à 4 voix et requiert un 

temps d’appropriation. La partition musicale ainsi que les extraits choisis sont 
à l’annexe A de ce document. 

 
 

N.B. Pour une meilleure appropriation de l’Hymne acathiste à la Mère de Dieu, 
on peut écouter sur CD diverses versions offertes dans les librairies 
religieuses. 

 Attention cependant : la traduction à partir du texte grec diffère d’une 
interprétation à l’autre. Celle que nous proposons ici est celle du Foyer de 
Charité Ottrot en Alsace, traduction nouvelle et réalisation de Jean-Claude 
Reichert. 
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Schéma 1 : proposé pour une grande assemblée p. 6 
 
 
Schéma 2 : proposé pour tout type d’assemblée p. 9 
 
 
Schéma 3 : proposé pour une petite assemblée p. 10 
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Signe de la croix 

  
  Président 

 

  Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.  
  � � Amen. 

 
 
Angélus 
 
 Président 
 
 L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie 
 �� Et elle conçut du Saint Esprit 

  Je vous salue, Marie…  

 
 Voici la servante du Seigneur 
 �� Qu’il me soit fait selon votre parole 

  Je vous salue, Marie…  

 
 Et le Verbe s’est fait chair 
 �� Et il a habité parmi nous 

  Je vous salue, Marie…  

 
 Que ta grâce, Seigneur notre Père, 

  se répande en nos cœurs.  

 Par le message de l’ange, tu nous as fait connaîtr e l’incarnation 

  de ton Fils bien-aimé. 

 Conduis-nous, par sa passion et par sa croix, 

  jusqu’à la gloire de la résurrection. 

 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
   �  Amen. 
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Introduction à la lecture 
 

 Président 

 

Les premières communautés étaient fidèles à rompre le pain 

dans la joie et la simplicité. D’un seul cœur, ils louaient Dieu. 

Laissons-nous inspirer ce soir par leur manière de vivre leur foi.  

 

 

Lecture 
 

  Lecteur/lectrice 

 

 Lecture du livre des Actes des Apôtres 2, 44-47a 

 

 Tous ceux qui étaient devenus croyants 

 vivaient ensemble, et ils mettaient tout en commun; 

 ils vendaient leurs propriétés et leurs biens, 

 pour en partager le prix 

  entre tous selon les besoins de chacun. 

  Chaque jour, d’un seul cœur, 

  ils allaient fidèlement au Temple, 

  ils rompaient le pain dans leurs maisons, 

  ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité. 

  Ils louaient Dieu 

  et trouvaient un bon accueil auprès de tout le peuple. 

 
  Parole du Seigneur. 
  �  Nous rendons gloire à Dieu. 
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Prière 
 

 Président 

 

 Prions. Dans ta bonté sans mesure, Seigneur, 

 tu affermis l’unité entre tes enfants à la fractio n du pain; 

 bénis-nous ���� , bénis ces dons 

 et puisque nous voici réunis 

 dans la joie à une table commune,  

 que notre vie fraternelle s’y trouve renforcée. 

 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
�  Amen.
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Signe de la croix 

  
  Président 

 

  Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.  
  � � Amen. 

 
 
Prière 
 

 Président 

 

 Dieu notre Père nous donne le pain de chaque jour. 

 Prions-le ensemble : 

  Notre Père qui es aux cieux… 
  � � Amen. 

 

 Prions. Seigneur Dieu, toi qui veilles sur tes créa tures 

 et qui ne cesses de fournir à tes enfants 

 les vivres nécessaires, 

 nous te bénissons pour cette table fraternelle. 

 Nous sommes rassemblés pour y refaire nos forces. 

 Nous te prions de bénir ����  ce repas 

 et de nourrir aussi notre foi par ta parole 

 pour que nous cherchions plus ardemment ton Royaum e. 

 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
   �  Amen. 
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Signe de la croix 

  
  Président 

 

  Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.  
  � � Amen. 

 
 
Prière 
 

 Président 

 

 Bénissons le Seigneur pour ses bienfaits. 
   �  Rendons grâce au Seigneur en tout temps. 

 
 Sa louange sans cesse à nos lèvres 
   �  Rendons grâce au Seigneur en tout temps. 

  
 Prions. Nous te louons, Seigneur, 

 Source de tout bien; 

 bénis ����  cette nourriture que nous allons prendre 

 et accorde-nous un esprit de vraie fraternité 

 pour que nous soyons et que nous demeurions en toi . 

 Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
� �  Amen. 
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Schéma 1 : « Pèlerins en route avec Marie », p. 12 
 proposé pour une grande assemblée 
 Durée : environ 35 minutes 
 
 
Schéma 2 : « Que tous soient un! », p. 17 
 proposé pour une grande assemblée 
 Durée : environ 45 minutes 
 
 
Schéma 3 : « Réjouis-toi, Marie! », p. 25 
 proposé pour une petite assemblée 
 Durée : environ 25 minutes 

 

 

Répertoire de chants  p. 33 
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�  Chant marial 

  Ô Vierge de l’écoute, couplets 1, 2 et 3 (Annexe H) T. et M. : M. Dubé (CEN) 

ou 
  Bienheureuse Vierge Marie, couplet 1 (Annexe D) VVL-2      T. et M. : M. Dubé (1987) 

 
 
Introduction 
 

 Président 

 

Notre communauté chrétienne est heureuse d’accueill ir ce soir 

des pèlerins congressistes. Nous avons partagé ense mble le 

repas. D’un seul cœur, unissons-nous à la joie de l a Vierge 

Marie qui partit en hâte sur les chemins de Judée. Son 

pèlerinage vers Élisabeth sa cousine est un déborde ment de sa 

vie intérieure. Mettons-nous à sa suite et demandon s-lui son 

intercession dans notre pèlerinage terrestre vers l a montagne 

véritable, le Christ. 
 
 
Signe de la croix 
  

  Président 

 

  Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.  
  � � Amen. 
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Prière 
 

 Président 

 

 Seigneur, nous te prions. 

 Que la prière maternelle de la Vierge Marie 

 vienne à notre aide :  accorde-nous, par sa protec tion, 

 de parvenir à la montagne véritable 

 qui est le Christ, notre Seigneur. 

 Lui qui règne pour les siècles des siècles. 
   �  Amen. 

 
Introduction à la lecture 
 

 Président 

 

 Après avoir reçu l’annonce de l’Ange et dit « oui » au projet de 

 Dieu sur elle, Marie se met au service de son proc hain. Elle porte 

 en elle la présence réelle de Dieu lorsqu’elle se rend chez sa 

 cousine Élisabeth. 

 
Lecture 

 

 Lecteur/lectrice 

 

 Lecture de l’Évangile selon saint Luc Lc 1, 39-47 

 

En ces jours-là, Marie se mit en route rapidement 

vers une ville de la montagne de Judée. 

Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 

Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, 

l’enfant tressaillit en elle. 

Alors, Élisabeth fut remplie de l’Esprit Saint, 

et s’écria d’une voix forte : 

« Tu es bénie entre toutes les femmes, 
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et le fruit de tes entrailles est béni. 

Comment ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur 

vienne jusqu’à moi? 

Car, lorsque j’ai entendu tes paroles de salutation, 

l’enfant a tressailli d’allégresse au-dedans de moi. 

Heureuse celle qui a cru 

à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites 

de la part du Seigneur. » 

Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur ». 

 

 

�  Chant marial 

  Magnificat (Annexe E) T. et M. : R. Lebel 

ou 
  Mon âme chante le Seigneur (Annexe F) V193      J. P. Lécot 

 
Temps de silence 

 
�  Hymne acathiste à la Mère de Dieu (Annexe A) 
 
  Présentation par l’animateur/animatrice 

 

Nous prierons maintenant avec des extraits de l’hymne acathiste à la Mère de 

Dieu. Pourquoi avoir choisi cette hymne? Que veut dire le mot « acathiste »? 

Contrairement aux hymnes que les grecs chantent assis, « kathismata », celle-ci 

est appelée « akathistos ». L’« acathiste » est une hymne que l’on chante ou que 

l’on écoute debout par respect pour le mystère de l’Incarnation qu’elle médite. 

L’Acathiste à la Mère de Dieu, le premier et le plus connu des acathistes, est 

typiquement célébré aux matines du samedi de la cinquième semaine du grand 

Carême. L’acathiste doit son origine au siège de Constantinople en 626, lorsque 

le patriarche Serge, en l’absence de l’empereur Héraclius, organisa la défense 

de la cité et consacra la ville à la Mère de Dieu. Tout au long du Moyen-Âge, 

l’hymne grecque inspira la composition, entre autres, du Rosaire et sa coutume 

de méditer la salutation de l’Ange à Marie en lien avec l’histoire du salut. 

Recueillons-nous et entrons en dialogue avec l’ample louange d’Orient. 
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 Interprétation par le chœur ou chorale T. et M. : Annexe A 
 

Prière commune d’intercession 
 
 Président 

 

  Puisque Dieu est le commencement et la fin de notre  
  pèlerinage sur cette terre, invoquons-le avec con fiance. 
 
  �� Sûrs de ton amour et forts de notre foi, 
   Seigneur, nous te prions. 
 
 Lecteur/lectrice 

 

Toi qui accompagnais jadis ton peuple au désert, 

sois notre gardien et notre guide tout au long de n otre route.   �  

 

Toi qui nous as envoyé ton Fils unique, 

fais qu’il soit le chemin qui nous conduit jusqu’à toi.   �  

 

Toi qui du haut du ciel regardes ton Église en marc he sur la terre, 

donne-lui pour la conduire ton Esprit Saint.   �  

 

Toi qui as fait de la Vierge Marie le modèle des di sciples du Christ, 

apprends-nous à marcher comme elle dans la vie nouv elle.   �  

 

Toi qui nous appelles à marcher dans la justice et la sainteté, 

apprends-nous à marcher comme elle dans la vie nouv elle.   �  
 
 
 Président 

 

 Dieu notre Père nous donne le pain de chaque jour. 

 Prions-le ensemble : 

  Notre Père … 
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Prière de bénédiction « mariale » 
 

 Président 

 

 Dieu a choisi la Vierge Marie 

 pour mettre au monde le Sauveur des hommes : 

 qu’il vous envoie d’en haut toute grâce. 
   �  Amen. 

  
 Il a voulu qu’elle soit aussi la mère de l’Église :  

 que Dieu vous accorde d’éprouver toujours et parto ut 

 son amour et sa protection 
   �  Amen. 

 

 Elle est près de son Fils dans la gloire du ciel : 

 que Dieu fasse grandir en vous l’espérance 

 de partager un jour son bonheur et sa joie. 
   �  Amen. 

 
 Que Dieu tout-puissant nous bénisse ���� , 

 au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 
   �  Amen. 

 
 
�  Chant final 
 
  Bienheureuse Vierge Marie, couplets 4 et 5 (Annexe D) VVL-2      T. et M. : M. Dubé 

ou 
  Ave Maris Stella (Annexe B) Traditionnel 
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�  Chant marial 

  Béni sois-tu Seigneur, couplets 1 à 5 (Annexe C) V24 

 
 
Introduction 
 

 Président 

 

Frères et sœurs, après avoir partagé ensemble le re pas du soir, 

tournons-nous vers la Vierge Marie, Mère du Christ et de 

l’Église. Prions-la d’un seul cœur pour l’unité. Qu ’elle nous 

rappelle le désir de son Fils qui priait ainsi : « Père, comme toi tu 

es en moi, et moi en toi, ainsi que tous ensemble i ls soient un, 

afin que le monde croie que tu m’as envoyé » (Jn 17, 21) . Dans la 

joie et l’espérance, unissons nos cœurs dans la pri ère et 

l’écoute de la Parole de Dieu. 
 
 
Signe de la croix 
  

  Président 

 

  Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.  
  � � Amen. 
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Prière 
 

 Président 

 

 Seigneur, Père très saint, source de l’unité, 

 principe de l’union des cœurs, nous t’en prions : 

 par l’intercession de la Vierge Marie, mère de l’h umanité, 

 que toutes les familles des peuples se rassemblent  

 pour former l’unique peuple de l’Alliance nouvelle . 

 Par Jésus Christ, notre Seigneur. 
   �  Amen. 

 
 
Introduction à la lecture 
 

 Président 

 

La liturgie de la Parole nous invite ce soir à la j oie et à 

l’espérance. Nous sommes tous invités à travailler à la vigne du 

Seigneur, mais il nous faut d’abord accueillir en n ous sa 

présence et recevoir de lui notre salut. 
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Lecture 

 

 Lecteur/lectrice 

 

 Lecture du Livre de Sophonie Sophonie 3, 14-20 

 

Pousse des cris de joie, fille de Sion! Éclate en ovations, Israël! 

Réjouis-toi, tressaille d’allégresse, fille de Jérusalem! 

Le Seigneur a écarté tes accusateurs, 

il a fait rebrousser chemin à ton ennemi. 

Le roi d’Israël, le Seigneur est en toi. 

Tu n’as plus à craindre le malheur. 
 

Ce jour-là, on dira à Jérusalem : 

« Ne crains pas, Sion! Ne laisse pas tes mains défaillir! 

Le Seigneur ton Dieu est en toi, c’est lui, le héros qui apporte le salut. 

Il aura en toi sa joie et son allégresse, 

il te renouvellera par son amour; 

il dansera pour toi avec des cris de joie, comme aux jours de fêtes. » 
 

J’ai écarté de toi le malheur, 

pour que tu ne subisses plus l’humiliation. 

Je vais exterminer tous tes oppresseurs. 

En ce temps-là je guérirai les malades et je rassemblerai les égarés, 

et je leur donnerai louange et renom 

dans tous les pays où ils ont connu la honte. 

En ce temps-là je vous ramènerai, 

en ce temps-là je vous rassemblerai; 

alors je vous donnerai louange et renom 

parmi les peuples de la terre, quand je changerai votre sort, 

et vous le verrez, dit le Seigneur. 
 

  Parole du Seigneur. 
  �� Nous rendons gloire à Dieu. 
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Psaume : Cantique de Jérémie 31, 10, 11-12b, 13 
 

 Lecteur/lectrice 

 

Écoutez, nations, la parole du Seigneur! 
Annoncez dans les îles lointaines : 
« Celui qui dispersera Israël le rassemble, 
il le garde, comme un berger son troupeau. 
Le Seigneur a libéré Jacob, 
l’a racheté des mains d’un plus fort. 
 
Ils auront l’âme comme un jardin tout irrigué; 
ils verront la fin de leur détresse. 
 
La jeune fille se réjouit, elle danse; 
jeunes gens, vieilles gens, tous ensemble! 
Je change leur deuil en joie, 
les réjouis, les console après la peine. » 

 

 

Évangile 
 

 Président 

 

Saint Jean nous fait entrer dans la prière de Jésus  pour l’unité, 

prière qui nous révèle combien notre Sauveur désire  nous faire 

communier à son intimité avec le Père. 
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Évangile selon saint Jean Jn 17, 20-26 

 

À l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, 

il disait à ses disciples :  

Je ne prie pas seulement pour ceux qui sont là, 

mais encore pour ceux qui accueilleront leur parole 

et croiront en moi. 

Que tous, ils soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en toi. 

Qu’ils soient un en nous, eux aussi, 

pour que le monde croie que tu m’as envoyé. 

Et moi, je leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, 

pour qu’ils soient un comme nous sommes un : 

moi en eux, et toi en moi. 

Que leur unité soit parfaite; 

ainsi, le monde saura que tu m’as envoyé, 

et que tu les as aimés comme tu m’as aimé. 

Père, ceux que tu m’as donnés, je veux que là où je suis, 

eux aussi soient avec moi, et qu’ils contemplent ma gloire, 

celle que tu m’as donnée parce que tu m’as aimé 

avant même la création du monde. 

Père juste, le monde ne t’a pas connu, 

mais moi je t’ai connu, et ils ont reconnu, 

eux aussi, que tu m’as envoyé. 

Je leur ai fait connaître ton nom, et je le ferai connaître encore, 

pour qu’ils aient en eux l’amour dont tu m’as aimé, 

et que moi aussi, je sois en eux. 

 

  Acclamons la Parole de Dieu 
  �� Louange à toi Seigneur Jésus. 
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Temps de silence 

 
�  Hymne acathiste à la Mère de Dieu 
 
  Présentation par l’animateur/animatrice 

 

Nous prierons maintenant avec des extraits de l’hymne acathiste à la Mère de 

Dieu. Pourquoi avoir choisi cette hymne? Que veut dire le mot « acathiste »? 

Contrairement aux hymnes que les grecs chantent assis, « kathismata », celle-ci 

est appelée « akathistos ». L’« acathiste » est une hymne que l’on chante ou que 

l’on écoute debout par respect pour le mystère de l’Incarnation qu’elle médite. 

L’Acathiste à la Mère de Dieu, le premier et le plus connu des acathistes, est 

typiquement célébré aux matines du samedi de la cinquième semaine du grand 

Carême. L’acathiste doit son origine au siège de Constantinople en 626, lorsque 

le patriarche Serge, en l’absence de l’empereur Héraclius, organisa la défense 

de la cité et consacra la ville à la Mère de Dieu. Tout au long du Moyen-Âge, 

l’hymne grecque inspira la composition, entre autres, du Rosaire et sa coutume 

de méditer la salutation de l’Ange à Marie en lien avec l’histoire du salut. 

Recueillons-nous et entrons en dialogue avec l’ample louange d’Orient. 

 
 
 Interprétation par le chœur ou chorale T. et M. : Annexe A 

 

 

Prière commune d’intercession 
 
 Président 

 

  Confions-nous aux promesses du Christ et prions pou r l’Église. 
 
 Animateur/animatrice de chant 

 
 �  �� Béni sois-tu, Seigneur, refrain seulement (Annexe C) V24 
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 Lecteur/lectrice 

 

Temple fondé sur le Christ, la pierre angulaire, 

peuple qui met en lui sa foi :   �  

 

Vigne plantée et protégée par le Père, 

peuple qui porte un fruit de vie :   �  

 

Troupeau rassemblé par l’unique Pasteur, 

peuple qui écoute sa voix :   �  

 

Terre ensemencée par la Parole, 

peuple que moissonne le Père :   �  

 

Cité de Dieu, Jérusalem d’en-haut, 

peuple invité au festin des noces :   �  
 
 

Intentions libres (facultatif) 

1. Invitation à formuler oralement quelques 

intentions de prière ou 

Invitation à écrire sur un feuillet prévu à 

cet effet une intention de prière et à venir 

la déposer dans une corbeille. 
2. Invitation à entourer l’icône pour la prière, 

si le nombre de participants le permet. 
 
 
 

 Président 
 

 Présentons au Seigneur nos intentions de prière et demandons-

 lui de les exaucer par l’intercession de Marie. 
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Prière de conclusion 
 
 Président 

 

 Dieu notre Père reçoit par son Fils et l’intercess ion de Marie 

 toutes nos supplications. 

 Il nous donne le pain de chaque jour. 

 Prions-le ensemble : 
 

  Notre Père …  
 

 

Prière de bénédiction « mariale » 
 

 Président 

 

Dieu qui soutiens et guides ton peuple en multiplia nt pour lui les 

signes de ton amour, accueille les demandes que nou s te 

présentons en union avec la Vierge Marie, Mère de t on Fils et 

notre Mère, pour les siècles des siècles. 
   �  Amen. 

 
 
�  Chant final 
 
 Animateur/animatrice de chant 
 
 Nous chanterons pour toi Seigneur (Annexe G) D. Ameline 
  Couplet 1, 8 et 9 (l’unité) et 10 
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�  Chant marial 

  Bienheureuse Vierge Marie, couplets 1, 4 et 5 (Annexe D) VVL-2      T. et M. : M. Dubé 

 
 
Introduction 
 

 Président, animateur ou animatrice 

 

Heureux d’être ensemble, pèlerins congressistes et membres de 
notre communauté, nous allons ce soir confier à Mar ie toutes 
les intentions de l’Église rassemblée à Québec pour  le 
49e Congrès eucharistique international. Des milliers de 
croyants dans le monde prient Marie, la Mère du Sau veur, par la 
récitation du rosaire. Reprenons ce soir cette priè re toute simple 
qui a soutenu la foi de nos ancêtres et méditons en semble les 
mystères glorieux. Nous nous laisserons inspirer pa r des textes 
bibliques et par des réflexions puisées aux nombreu x écrits de 
Jean-Paul II. 

 
 
Signe de la croix 
  

 Président, animateur ou animatrice 

 

  Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.  
  � � Amen. 

 
Je crois en Dieu…  
 
Notre Père…  
 
Je vous salue, Marie…  (3 fois) 
 
Gloire au Père…  
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�  Chant 

 �� Béni sois-tu, Seigneur, refrain seulement (Annexe C) V24 

 
 
Premier mystère glorieux : la Résurrection Jn 20, 1-3 

 

 Lecteur/lectrice 1 

 

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau 

de grand matin, alors qu’il fait encore sombre. Elle voit que la pierre a 

été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et 

l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé 

le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a mis. » 

Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. 
 

 
 Lecteur/lectrice 2 

 

« Oui, l’Église annonce l’Évangile de la vie, avec la force de celui qui 

a vaincu la mort et elle invite chacun de nous à travailler avec 

constance et avec courage pour qu’en notre temps, traversé par trop 

de signes de mort, s’instaure enfin une culture de la vie. Le Christ 

nous ouvre le chemin de la vie! » (Jean-Paul II, Message de Pâques 1995) 
 
 
 Président, animateur ou animatrice 

 

Notre Père…  
 
Je vous salue, Marie…  (10 fois) 
 
Gloire au Père…  
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Oraison 
 

 Président, animateur ou animatrice 

 

Dieu tout-puissant, ne laisse pas l’incrédulité fer mer les portes 
de notre cœur, mais ouvre-les toutes grandes à la p résence de 
ton Fils. Qu’il vienne au milieu de nous et nous re mplisse de sa 
joie. Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, ma intenant et pour 
les siècles des siècles. 

 
 

�  Chant 

 �� Béni sois-tu, Seigneur, refrain seulement (Annexe C) V24 

 
 

Deuxième mystère glorieux : l’Ascension Ac 1, 7-8 

 

 Lecteur/lectrice 1 

 

Jésus dit à ses disciples : « Il ne vous appartient pas de connaître les 

délais et les dates que le Père a fixés dans sa liberté souveraine. 

Mais vous allez recevoir une force, celle du Saint-Esprit, qui viendra 

sur vous. Alors vous serez mes témoins à Jérusalem, dans toute la 

Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. » 
 
 

 Lecteur/lectrice 2 

 

« À ceux qui n’ont pas de famille naturelle, il faut ouvrir davantage 

encore les portes de la grande famille qu’est l’Église, laquelle prend 

un visage concret dans la famille diocésaine et paroissiale, dans les 

communautés ecclésiales de base ou dans les mouvements 

d’apostolat. Personne n’est sans famille en ce monde : l’Église est la 

maison et la famille de tous, en particulier de ceux qui “peinent et 

ploient sous le fardeau” ». (Jean-Paul II, Familiaris Consortio) 
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 Président, animateur ou animatrice 

 

Notre Père…  
 
Je vous salue, Marie…  (10 fois) 
 
Gloire au Père…  

 
 
Oraison 
 

 Président, animateur ou animatrice 

 

Dieu que nos yeux n’ont jamais vu, mais qui nous as  envoyé ton 
Fils, nous t’en prions : prends soin de nous mainte nant que ton 
Fils, lui aussi, échappe à nos regards. Que l’Espri t Saint 
affermisse notre foi jusqu’au jour où nous te verro ns face à face, 
toi qui nous appelles à entrer dans ta gloire. Par Jésus, le Christ, 
notre Seigneur. 

 
 

�  Chant 

 �� Béni sois-tu, Seigneur, refrain seulement (Annexe C) V24 

 
 
Troisième mystère glorieux : la Pentecôte Ac 2, 1-4 

 

 Lecteur/lectrice 1 

 

Quand arriva la Pentecôte (le cinquantième jour après Pâques), ils se 

trouvaient réunis tous ensemble. Soudain il vint du ciel un bruit pareil 

à celui d’un violent coup de vent : toute la maison où ils se tenaient 

en fut remplie. Ils virent apparaître comme une sorte de feu qui se 

partageait en langues et qui se posa sur chacun d’eux. Alors ils furent 

tous remplis de l’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres 

langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
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 Lecteur/lectrice 2 

 

« Maintenant le Christ, contemplé et aimé, nous invite une nouvelle 

fois à nous mettre en marche : “Allez donc, de toutes les nations 

faites des disciples, les baptisant au nom du Père et du Fils et du 

Saint Esprit” (Matthieu 28, 19). Ce commandement missionnaire nous 

introduit dans le troisième millénaire et en même temps nous appelle 

au même enthousiasme que celui qui a caractérisé les chrétiens de 

la première heure : nous pouvons compter sur la force de l’Esprit    

lui-même, qui a été répandu à la Pentecôte et qui nous pousse 

aujourd’hui à reprendre la route, soutenus par l’espérance “qui ne 

déçoit pas” » (Jean-Paul II, Novo Millennio Ineunte). 
 
 
 Président, animateur ou animatrice 

 

Notre Père…  
 
Je vous salue, Marie…  (10 fois) 
 
Gloire au Père…  

 
 
Oraison 
 

 Président, animateur ou animatrice 

 

Seigneur notre Dieu, ton Esprit travaille notre ter re : l’Évangile 
de ton Fils est gage d’espérance et germe de renouv eau. Nous 
t’en prions : que cette Parole lève en nous, qu’ell e éclate en vie 
nouvelle. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

 
 

�  Chant 

 �� Béni sois-tu, Seigneur, refrain seulement (Annexe C) V24 
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Quatrième mystère glorieux : l’Assomption de la Vierge Marie Lc 1, 46-55 

 

 Lecteur/lectrice 1 

 

« Mon âme exalte le Seigneur, mon esprit exulte en Dieu mon 

Sauveur. Il s’est penché sur son humble servante; désormais tous les 

âges me diront bienheureuse. Le Puissant fit pour moi des 

merveilles; Saint est son nom! Son amour s’étend d’âge en âge sur 

ceux qui le craignent. Déployant la force de son bras, il disperse les 

superbes. Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les 

humbles. Il comble de bien les affamés, renvoie les riches les mains 

vides. Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la 

promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race à 

jamais. » 
 

 

 Lecteur/lectrice 2 

 

« L’homme moderne, peut-être plus encore que par le passé, est pris 

par des intérêts et des préoccupations matérielles. Il recherche la 

sécurité et, souvent, il fait l’expérience de la solitude et de l’angoisse. 

Et que dire ensuite de l’énigme de la mort? L’Assomption de Marie 

est un événement qui nous touche de près justement parce que 

l’homme est destiné à mourir. Mais la mort n’est pas le dernier mot. 

Elle est – comme nous l’affirme le mystère de l’Assomption de la 

Vierge – le passage vers la vie à la rencontre de l’Amour. »          
(Jean-Paul II, Homélie, 12 août 2001). 

 

 Président, animateur ou animatrice 
 

Notre Père…  
 

Je vous salue, Marie…  (10 fois) 
 

Gloire au Père…  
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Oraison 
 

 Président, animateur ou animatrice 

 

Béni sois-tu, notre Dieu, en l’honneur de la Vierge  Marie! Par 
elle, ton Fils est venu au monde. Il lui donne à so n tour d’entrer 
dans le monde nouveau de ta gloire. Viens semer ta vie en nos 
corps pour qu’un jour nous entrions, nous aussi, da ns ton 
Royaume. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

 
 

�  Chant 

 �� Béni sois-tu, Seigneur, refrain seulement (Annexe C) V24 

 
 
Cinquième mystère glorieux : le couronnement de la Vierge Marie Isaïe 9, 1-6 

 

 Lecteur/lectrice 1 

 

Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande 

lumière ; sur ceux qui habitaient le pays de l’ombre, une lumière a 

resplendi. Tu as prodigué l’allégresse, tu as fait grandir la joie : ils se 

réjouissent devant toi comme on se réjouit en faisant la moisson, 

comme on exulte en partageant les dépouilles des vaincus. 
 

 

 Lecteur/lectrice 2 

 

« Demandons à Dieu que Marie continue à rester présente parmi 

nous et que, par son intercession maternelle, Dieu le Père nous 

bénisse de génération en génération “avec toutes sortes de 

bénédictions spirituelles… dans le Christ” (Éphésiens 1, 5), pour que 

vous soyez, pour que nous soyons à la louange de sa gloire, nous 

qui depuis des siècles et des générations “avons espéré dans le 

Christ” (Éphésiens 1, 12). » (Jean-Paul II, Homélie, 27 janvier 1985). 
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 Président, animateur ou animatrice 

 

Notre Père…  
 
Je vous salue, Marie…  (10 fois) 
 
Gloire au Père…  

 

 
Oraison 
 

 Président, animateur ou animatrice 

 

Dieu notre Père, nous te louons et te rendons grâce  d’avoir 
choisi la Vierge Marie pour être la Mère de ton Fil s. En elle, ta 
Parole trouve une servante, ton amour en fait une R eine. Nous te 
prions : fais qu’à son exemple nous écoutions ta Pa role, nous la 
mettions en pratique. Ainsi pourrons-nous partager l’héritage de 
joie éternelle que tu nous donnes en ton Fils uniqu e, Jésus 
Christ, notre Sauveur et notre frère. 

 

 

�  Chant 

 �� Béni sois-tu, Seigneur, refrain seulement (Annexe C) V24 

 
 
Prière de bénédiction « mariale » 
 

 Président, animateur ou animatrice 

 

Dieu qui soutiens et guides ton peuple en multiplia nt pour lui les 

signes de ton amour, accueille les demandes que nou s te 

présentons en union avec la Vierge Marie, Mère de t on Fils et 

notre Mère, pour les siècles des siècles. 
   �  Amen. 
 

 
�  Chant ou prière 
 
 Salve Regina (Annexe I)
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Hymne acathiste à la Mère de Dieu p. 34 
 
 
Akathist Hymn to the Holy Virgin p. 37 
 
 
Himno acatista a la Madre de Dios p. 39 
 
 
Ave Maris Stella p. 41 
 
 
Béni sois-tu Seigneur p. 42 
 
 
Bienheureuse Vierge Marie p. 43 
 
 
Magnificat p. 44 
 
 
Mon âme chante le Seigneur p. 45 
 
 
Nous chanterons pour toi Seigneur p. 46 
 
 
Ô Vierge de l’écoute p. 47 
 
 
Salve Regina p. 48 
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