
 

NOUVELLES ÉCLAIR 

Pour célébrer la transmission de 
notre héritage catholique cana-
dien, voici quelques notes biogra-
phiques sur Monseigneur François 
de Laval, premier évêque de Qué-
bec. À moins d’indication 
contraire, toutes les informations 
sont tirées du livre Prier 15 jours 
avec François de Laval par Sr Do-
ris Lamontagne.  
 
François de Laval naît à Montigny-
sur-Avre, bourg du diocèse de 
Chartres, le 30 avril 1623. Bien 
que noble, la famille de Laval n’est 
pas riche. Ils vivent surtout des 
revenus de la seigneurie de Monti-
gny-sur-Avre. François est ordon-
né prêtre en 1647 à 24 ans. Le 16 
juin 1659, Mgr de Laval arrive à 
Québec et devient officiellement le 
premier évêque de Québec le 1er 
octobre 1674. « Dès son arrivée 
en Nouvelle-France, les qualités 
du pasteur infatigable sont recon-
nues au sein de l’Église naissante. 
François de Laval devient l’artisan 
de fondations importantes : le Sé-
minaire de Québec en 1663, le 
Petit Séminaire en 1668, l’école 
des Arts et Métiers de Saint-
Joachim dont la date reste incon-
nue. » (p. 14)  

« Il visite les malades, prête se-
cours aux personnes moins bien 
nanties... Soucieux de défendre 
les intérêts des gens de toutes 
conditions, François de Laval s’op-
pose au commerce de l’eau-de-vie 
entre les Amérindiens et les co-
lons, bataille qui occasionne des 
désaccords majeurs avec les gou-
verneurs. » (p. 15) 
 
Se lever tous les jours à trois heu-
res du matin malgré la rigueur du 
climat, passer tous les jours plu-
sieurs heures devant le Saint-
Sacrement, c’était la manière dont 
ce premier évêque se délassait 
des fatigues que lui procurait son 
zèle. (Oraison funèbre 1708) 
 
Un homme dédié à la prière, Fran-
çois de Laval est un exemple de 
serviteur du Seigneur.  « Adorons 
les conduits de Dieu sur nous et 
sur toutes ses œuvres. Je n’eus 
pas plus tôt reçu ma sentence que 
Notre-Seigneur me fit la grâce de 
me donner les sentiments d’aller 
devant le très [Saint-] Sacrement 
lui faire un sacrifice de tous mes 
désirs et de ce qui m’est de plus 
cher en ce monde. » (François de 
Laval 1687) 

ENGAGEMENT EUCHARISTIQUE 

Je réfléchirai sur la vie de François de Laval pour voir comment je peux 
mieux servir les moins nantis qui m’entourent.  

BIENHEUREUX FRANÇOIS DE LAVAL 

• Le disque musical de la Montée jeunesse 2007 
« Célébrons : Gift of God » a été mis en nomination 
pour le prix du Canadian Gospel Music Awards dans 
la catégorie de meilleur disque compilation. Il est 
aussi en lice pour le prix du meilleur album pour un 
événement spécial décerné par l’United Catholic 
Music and Video Association. Félicitations aux artis-
tes! 
 

• « Célébrons : Gift of God » est toujours disponi-
ble. Vous pouvez l’acheter à la pièce ou comme outil 
de levée de fonds pour votre groupe à 8$. (prix de 
vente suggéré : $15)  Veuillez contacter Debra Vio-
lette au jeunesse@cei2008.ca  pour plus de rensei-
gnements. 
 

• Le Festival Dina-Bélanger, le rendez-vous de la 
relève musicale chrétienne francophone, aura lieu 
les 17 et 18 novembre 2007 au Collège Jésus-Marie 
de Sillery (Québec). Les laissez-passer sont en 
vente à la salle Dina-Bélanger. Pour plus de rensei-
gnements, appelez au (418) 687-1016 ou visitez le 
site web www.festivaldinabelanger.com 
 

• Correction du bulletin 8 : la citation de St-
Augustin est « soyez ce que vous voyez, et recevez 
ce que vous êtes ». Vous pouvez la trouver dans le 
Sermon CCLXXII pour le jour de la pentecôte VI (1) 
sur l’eucharistie. 

QUESTION EUCHARISTIQUE 

Quel est votre témoignage eucharistique ? 


