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Une activité aux allures d’une visite spirituelle guidée! Elle s’articule en trois tableaux 

autour des huit icônes de l’Arche de la Nouvelle Alliance, symbole créé pour soutenir la 
préparation au 49e Congrès eucharistique international. Puisse cette rencontre favoriser, un 

peu plus encore, notre approfondissement de L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde, 
tout en demandant à la Vierge Marie – notre Mère et Mère de l’Église – de nous apprendre 

à son exemple à dire « oui » au Christ. 
�
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Noces à Cana en Galilée 
 

Parole de Dieu   (cf. Jean 2, 1-11) 
« Faites tout ce qu’il vous dira. » (parole de Marie aux serviteurs) 

 
Chant-thème : Don de Dieu 
© 2007, 49e Congrès eucharistique international, Québec Canada 2008; 
T. : R. Lebel; M. : M. Jacques; harm. : J. Morissette 
 

Refrain :  Le pain et le vin de chaque eucharistie 
 Deviennent entre nos mains 
 Don de Dieu pour la vie…   (bis) 
 La vie du monde! La vie du monde! 

 
- – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - 

La multiplication des pains 
 

Parole de Dieu (cf. Matthieu 14, 13-23) 
« Donnez-leur vous-mêmes à manger. » 
 

Chant-thème : Refrain et couplet 1 
 

1. Qu’elle soit belle et rayonnante, la joie de notre cœur! 
 Qu’elle s’élève et qu’elle chante, la gloire du Seigneur! 
 Des quatre coins de notre terre, de chez nous et d’ailleurs… 
 Que tout un peuple en sa prière, célèbre son Pasteur! 
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Quelle parole de Jésus m’invite le plus souvent, dans ma vie de baptisé-e et de disciple, à répondre « oui » à son appel? 
 

« …  
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La Cène 
 

 
Parole de Dieu  (cf. Luc 22, 14-20) 

« Faites cela en mémoire de moi. » 
 

   Chant-thème : Refrain et couplet 2 
 

2. Fruits de la terre, de la vigne et du travail humain… 
 Existe-t-il de plus beaux signes que ce pain et ce vin? 
 Voici le pain qu’il nous partage : son corps livré pour nous. 
 Voici la coupe du passage : son sang versé pour nous. 

 
- – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - 

Lavement des pieds 
 

Parole de Dieu  (cf. Jean 13, 1-17) 
« Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, 
vous aussi vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. » 

 
Chant-thème : Refrain et couplet 3 
 

3. Quand l’heure vint d’aller au Père, pour aimer jusqu’au bout,  
 Lui le Seigneur et lui le Maître, il se mit à genoux.  
 Lavant les pieds de ses Apôtres, il dit : À votre tour,  
 Faites de même l’un pour l’autre, et servez par amour! 

 
- – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - 

La crucifixion 
 

 
 Parole de Dieu  (cf. Luc 23, 24-48) 

« Père, entre tes mains je remets mon esprit. » 
  

Chant-thème : Refrain et couplet 6 
 

6. En lui, l’Alliance est bien plus grande que celle d’autrefois. 
 Il est le prêtre, il est l’offrande et l’autel à la fois. 
 Pour accomplir toute justice et vaincre en nous la mort, 
 Nul autre don ni sacrifice que celui de son corps. 
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Faire de ma vie un « don total » au Père pour sa plus grande gloire (cf. Rm 12, 1), cela veut concrètement dire pour 
moi… 
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La Résurrection 
 

Parole de Dieu  (cf. Matthieu 28, 1-10) 
« Soyez sans crainte! … Il est ressuscité d’entre les morts; il 
vous précède en Galilée. » (paroles de l’ange s’adressant aux femmes) 

 
Chant-thème : Refrain et couplet 5 
 

5. Le Père a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils… 
Afin que la vie surabonde au souffle de l’Esprit. 
C’est dans l’Esprit qu’il nous transforme pour faire eucharistie  
Quand nous offrons notre personne par lui et avec lui. 

 
- – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - 

Les disciples d’Emmaüs 
 

 
Parole de Dieu  (cf. Luc 24, 28-33) 

� « À l'instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. » 
  
 Chant-thème : Refrain et couplet 4 

 

4. Depuis ce geste inoubliable inscrit dans notre cœur, 
 Nous refaisons à cette table mémoire du Seigneur. 
 Et bien souvent… malgré l’absence, nous l’avons reconnu 
 Au cœur brûlant d’une présence et dans le pain rompu. 

 
- – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - – - 

Avec Marie… 
 

Parole de Dieu  (cf. Jean 19, 25-27) 
Jésus dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. »  
Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » 

 
Chant-thème : Refrain et couplet 7 
 

7. Sans tout saisir, sans tout comprendre, et sans même le voir, 
 Le contempler… et puis l’attendre jusqu’à le recevoir! 
 Bien au-delà des apparences c’est bien le pain de Vie 
 Qui, sur nos routes d’espérance, réconforte et nourrit. 
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Avec Jésus ressuscité, je reconnais la vie nouvelle engendrée par l’action de l’Esprit Saint dans mon milieu et dans 
l’Église, et je m’engage … 
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Prière de l’Église à l’occasion de 
Messes en l’honneur de la Vierge Marie  

 
 
1. « La Vierge Marie à Cana » , p. 81 

 

Prions.  Dans ta sagesse admirable Père très saint, tu as 
voulu que la Vierge Marie, mère de Jésus soit présente 
aux mystères de notre salut. Accorde-nous de suivre 
fidèlement ses conseils et de faire ce que ton Fils nous a 
enseigné dans l’Évangile.  Amen. 
 
2. « Sainte Marie, mère et maîtresse spirituelle » ,  

p. 223 
 

Prions.  Par ces offrandes que nous te présentons avec 
joie [comme les disciples de l’évangile], sanctifie-nous, 
Seigneur; et puisque la Vierge Marie nous montre 
l’exemple et nous garde sous sa protection, donne-nous 
de rester fidèles aux promesses de notre baptême en te 
servant et en servant nos frères et nos sœurs d’un cœur 
sincère. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  Amen. 
 
3. « Notre-Dame de Nazareth » , p. 78 
 

Prions.  Nous te présentons, Seigneur, cette offrande de 
louange et de paix, et nous te supplions humblement : 
puissions-nous, à l’exemple de la Vierge de Nazareth, 
nous donner nous-mêmes à toi comme une offrande 
sainte qui te plaise. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  
Amen.  
 
4. « Sainte Marie, servante du Seigneur », p. 160 
 

Prions.  Après avoir partagé cette nourriture de vie [dans 
ton Eucharistie], nous te supplions Seigneur notre Dieu : 
fais qu’à l’exemple de la Vierge Marie, nous soyons 
toujours attentifs à servir l’Église et que nous goûtions la 
joie d’être à ton service. Par Jésus, le Christ, notre 
Seigneur.  Amen. 
 
5. « La Vierge Marie au pied de la Croix (1) » , p. 96 
 

Prions.  Reçois avec bonté, Seigneur, les offrandes de ta 
famille et transforme-les en sacrement de la rédemption à 
laquelle la Vierge s’est associée de grand cœur, quand le 
Christ s’offrait sur l’autel de la croix. Lui qui règne avec 
toi pour les siècles des siècles. Amen.  
 

 
6. « La Vierge Marie à la Résurrection du 

Seigneur » , p. 121 
 

Prions.  Père très saint, dans la résurrection de ton 
Christ, tu as remplis la Vierge Marie d’une joie 
inexprimable et tu as exalté très haut sa foi. Car elle 
a attendu dans la foi la résurrection de celui qu’elle 
avait conçu dans la foi. Forte de sa foi, elle a veillé 
jusqu’au jour de lumière et de vie qui a dissipé la 
nuit de la mort et rempli d’allégresse l’univers 
entier; le jour où l’Église naissante, tremblante de 
joie retrouve son Seigneur immortel. Nous te 
glorifions. Amen. 
 
7. « La Visitation de la Vierge Marie » , p. 43 
 

Prions.  Dieu qui sauves les hommes, par la venue 
de la Vierge Marie, qui portait en elle le Sauveur, tu 
as apporté à la maison d’Élisabeth le salut et la joie. 
Apprends-nous à suivre l’inspiration de l’Esprit 
Saint, pour savoir apporter le Christ à nos frères et 
pouvoir te magnifier par nos chants et la sainteté de 
nos vies. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. 
Amen. 
 
8. « La Vierge Marie, source de lumière et de 

vie » , p.127 
 

Prions.  Père très saint, par un don merveilleux de ta 
bonté, tu as voulu que l’Église accomplisse dans ses 
sacrements ce qui s’est accompli en réalité dans la 
Vierge Marie : comme Marie, rendue féconde par 
l’Esprit Saint, l’Église devient Mère par l’eau sainte 
du baptême.  
Elle imprègne ses enfants de l’huile du salut, pour 
que descende sur eux en abondance l’Esprit qui a 
comblé de grâce la Vierge Marie.  
Chaque jour, elle prépare la table à ses enfants afin 
de les nourrir du pain du ciel que la Vierge sainte a 
produit pour la vie du monde, Jésus Christ, notre 
Seigneur. 
Donne-nous d’être un seul corps pour ta gloire. 
Amen. 

* Extraits du rituel : Messe en l’honneur de la Vierge Marie. © AELF, Paris 1988. 
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L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde – Document théologique de base pour le 
49e Congrès eucharistique international - 2008, Éd. Anne Sigier, Québec, 2006, 70 pages. 

 
 
 

Marie, première Église et femme eucharistique  (p. 30-31) 
 
Le don de Dieu au monde s’est réalisé grâce à une femme, bénie entre toutes les femmes, qui a cru et qui 
s’est livrée sans conditions à la Parole mystérieuse de son Seigneur. Marie de Nazareth est la femme par 
excellence qui a répondu « oui » au Dieu de l’alliance, devenant ainsi à l’Annonciation l’accomplissement 
de la Fille de Sion, l’Église naissante. Son « oui » a accompagné l’incarnation du Verbe de Dieu depuis le 
premier moment de sa conception jusqu’à sa mort et à sa résurrection. […] 
 
Rien ne dit que Marie était présente à la Cène, lorsque le rite de la nouvelle alliance a été institué, mais elle 
était debout au pied de la croix, là où fut consommé le saint sacrifice de l’Agneau qui enlève le péché du 
monde. 
 
Elle est la  femme eucharistique  par excellence*, la nouvelle Ève toute disponible pour laisser libre cours à 
la fécondité du nouvel Adam. Mater Dei et Mater Ecclesiae. En elle et par elle, l’Église communie déjà 
parfaitement à la croix, à l’offrande sacrificielle du Fils de Dieu. Promise comme elle à la gloire d’être 
épouse de l’Agneau, l’Église contemple Marie au pied de la croix comme l’icône douloureuse et glorieuse 
de son propre mystère de communion. Avec la Vierge immaculée qui devient alors la mère féconde de 
toute l’humanité réconciliée, l’Église apprend à communier à l’amour rédempteur et nuptial de l’Agneau 
immolé, par pure grâce du Dieu-Amour. 
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Croire et aimer comme Marie, en Jésus  (p. 36-37) 
 
[…] au mystère du don eucharistique par excellence de Dieu lui-même, doit correspondre le mystère de la 
foi par excellence comme adhésion totale et pleine de gratitude de l’Église, unie à la foi immaculée de 
Marie. […]  
La première forme de partage qui jaillit immédiatement du cœur eucharistique de Jésus est le nouveau 
commandement de l’amour : « Comme je vous ai aimés, vous devez vous aussi vous aimer les uns les 
autres » (Jn 13, 34). Ce commandement est nouveau parce que sa mesure n’est plus d’aimer le prochain 
comme soi-même, mais comme Jésus a aimé. Il est nouveau parce qu’il pose l’exigence essentielle d’entrer 
dans la communauté eschatologique des disciples qui sont unis à lui par la même foi; il l’est aussi dans la 
mesure où il requiert une humilité et une volonté de service qui mènent à prendre la dernière place et à 
mourir pour les autres. 
 
 
 

Se rassembler le dimanche  (p. 40, 41) 
 
L’Église est la communauté des disciples qui professe son appartenance au Seigneur par la pratique de 
l’amour fraternel à l’égard de tous et de l’amour mutuel comme signe distinctif. [… Le] commandement 
nouveau [de Jésus] n’est pas un simple idéal moral offert à notre liberté. C’est une alliance, un amour 
partagé entre le Seigneur et ses disciples, qui grandit et rayonne sur le monde à condition d’être puisé 
constamment à la source de l’Eucharistie dominicale. 
 
[…] La présence du chrétien au rassemblement de l’Église pour l’Eucharistie dominicale n’obéit pas 
d’abord à un précepte. Elle est un témoignage de son identité de baptisé et donc de son appartenance au 
Seigneur. 
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qui sera célébré à Québec du 15 au 22 juin 2008 
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Pour continuer le « pèlerinage de la foi », 
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Jean-Paul II, Lettre encyclique Redemptoris Mater  [La bienheureuse Vierge Marie dans 
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