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Présentation 
 
Voici une activité mariale toute particulière à proposer en plein cœur du mois de Marie, 
et ce, à quelques semaines du  49e Congrès eucharistique international  qui sera célébré à 
Québec, du 15 au 22 juin 2008. Cette activité s’adresse à toute personne.  

- Celles qui ont vécu les catéchèses y goûteront une dimension complémentaire, 
leur permettant de se faire une certaine synthèse de leur parcours catéchétique.  

- Pour l’ensemble des autres fidèles qui prendront part à cette rencontre, elle leur 
apportera d’entrer dans le pèlerinage eucharistique de l’Église qui se prépare à 
célébrer le Dieu-Amour qui se fait « Don par excellence » en Jésus Eucharistie. 

 
La démarche proposée prend les allures d’une visite spirituelle guidée. Elle s’articule 
en trois tableaux développés autour des huit icônes qui ornent l’Arche de la Nouvelle 
Alliance. Cette arche, rappelons-le, est le symbole qui fut créé pour alimenter la 
préparation spirituelle du Congrès eucharistique. 
 
À chacun des trois tableaux, nous avons comme guides privilégiés :  

- la Parole de Dieu,  
- le chant-thème du congrès,  
- le Document théologique de base pour le 49e Congrès eucharistique international,  
- de même que la prière de l’Église puisée dans ses liturgies mariales. 

 
Puisse cette rencontre favoriser, un peu plus encore, notre approfondissement de 
L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde, tout en demandant à la Vierge Marie – 
notre Mère et Mère de l’Église – de nous apprendre à son exemple à dire « oui » au 
Christ. 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’activité spirituelle complémentaire  
« Avec Marie, première Église et femme eucharistique  » : 

– Idée originale, conception et réalisation : 
Marcelle Larivière, agente de pastorale de l’Église catholique de Québec. 

– Production du 49e Congrès eucharistique international, publiée sur le site Internet 
www.cei2008.ca  

– Cette activité s’insère à la fin du Parcours catéchétique pour adultes L’Eucharistie, 
don de Dieu pour la vie du monde, déjà édité en 2007 par les éditions de la 
Conférence des évêques catholiques du Canada. 

© 2008, Congrès eucharistique international 2008. 
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Durée de l’activité spirituelle :  1 heure 45 minutes 
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Salutations et présentation du tableau 
 

1re icône « Noces à Cana en Galilée » : 
– Introduction – Parole de Dieu – Chant-thème  
– Document théologique de base – Oraison  

 

2e icône « La multiplication des pains » : 
– Introduction – Parole de Dieu – Chant-thème  
– Document théologique de base – Oraison  
 

Avec Marie, dire « Oui » au Christ 
Prière pour la route 
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Présentation du tableau 
 

1re icône « La Cène » : 
– Introduction – Parole de Dieu – Chant-thème  
– Document théologique de base – Oraison  

 

2e icône « Le lavement des pieds » : 
– Introduction – Parole de Dieu – Chant-thème  
– Document théologique de base – Oraison 

 

3e icône « La crucifixion » : 
– Introduction – Parole de Dieu – Chant-thème  
– Document théologique de base – Oraison 

 

Avec Marie, dire « Oui » au Christ 
Prière pour la route 
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Présentation du tableau 
 

1re icône « La Résurrection » : 
– Introduction – Parole de Dieu – Chant-thème  
– Document théologique de base – Oraison 

 

2e icône « Les disciples d’Emmaüs » : 
– Introduction – Parole de Dieu – Chant-thème  
– Document théologique de base – Oraison 

 

3e icône « Avec Marie… » : 
– Introduction – Parole de Dieu – Chant-thème  
– Document théologique de base – Oraison 

 

Avec Marie, dire « Oui » au Christ 
Prière pour la route 
Conclusion 
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Consignes préparatoires 
 
Exposition 
- Disposer sur trois murs ou panneaux différents les icônes correspondant à chacun des trois 

tableaux, selon la disposition proposée à la page présentant le plan de la rencontre – un peu 
comme dans une salle d’exposition… (Les huit icônes affiches sont publiées avec le dossier 
complet du Parcours catéchétique pour adultes. Elles sont également disponibles à la Procure 
ecclésiastique à Québec.) 

- Placer au dessus de chaque série d’icônes une bande portant l’inscription du thème relatif au 
tableau présenté :  

����	������������������	�����������	��������
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Disposition de la salle 
- Prévoir une belle lumière ou une bougie devant chaque tableau. Celle-ci sera allumée au 

moment de présentation du tableau. 
- Aménager au centre de la salle, le lieu de la Parole de Dieu, avec un lutrin bellement habillé 

et décoré d’une plante ou d’un bouquet de fleur. Un cierge allumé est placé tout près. 
- Placer des chaises, si possible en groupe, devant chaque tableau, tout en prévoyant la facilité 

de déplacement d’un tableau à l’autre. 
 
Matériel de participation 
- Photocopier pour chaque personne la FICHE-CONTENU 8. 
- Si possible, remettre à chaque personne l’image prière du congrès. 
 
Animation 
- Pour l’animation, il serait indiqué de distribuer les rôles à quelques personnes : 

1) Animatrice ou animateur principal : accueil, présentation des trois tableaux, oraison, 
« avec Marie », prière pour la route, conclusion; 

2) Commentatrice ou commentateur : introduction à l’icône; 
3) 1re lectrice ou 1er lecteur : Parole de Dieu; 
4) Animatrice ou animateur du chant-thème; 
5) 2e lectrice ou lecteur : Document théologique de base. 

 
 
Démarche alternative  
 

�  Pour les milieux où il serait difficile, pour toutes sortes de raisons,  
      de vivre l’activité spirituelle complémentaire  
      de la façon suggérée en une heure 45 minutes.  
 

Afin de bénéficier des fruits de ce pèlerinage dans la foi avec Marie et à l’occasion du mois de 
Marie, on pourrait aménager le parcours sur trois semaines. Ainsi, 
 

1re semaine :  Chapelet avec méditation des mystères lumineux, suivi de la visite spirituelle du 
premier tableau « Des signes annonciateurs! »  

2e semaine :   Chapelet avec méditation des mystères douloureux, suivi de la visite spirituelle du 
deuxième tableau « Le Don total révélé… »  

3e semaine :   Chapelet avec méditation des mystères glorieux, suivi de la visite spirituelle du 
troisième tableau « Une vie nouvelle… »  
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Allumer le cierge placé près du lieu de la Parole de Dieu. 
Accueillir chaleureusement chaque personne. 
Présenter les personnes qui animeront l’activité spirituelle. 
Introduire la rencontre à partir du texte qui suit. 

 
 

Salutations et introduction 
 
Vous avez pris de votre temps pour participer à une activité mariale toute particulière en 
plein cœur du mois de Marie, et ce, à quelques semaines du 49e Congrès eucharistique 
international qui sera célébré en juin 2008. 
 
La démarche proposée prendra les allures d’une visite spirituelle guidée. Elle s’articulera 
en trois tableaux développés autour des huit icônes qui ornent l’Arche de la Nouvelle 
Alliance. Cette arche, rappelons-le, est le symbole qui fut créé pour alimenter la 
préparation spirituelle du Congrès eucharistique. 
 
À chacun des trois tableaux, nous aurons comme guides privilégiés :  

-  la Parole de Dieu, 
-  le chant-thème du congrès, 
-  le Document théologique de base pour le 49e Congrès eucharistique international, 
-  de même que la prière de l’Église à l’occasion de liturgies mariales. 

 
Puisse cette rencontre favoriser, encore un peu plus, notre approfondissement 
de L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde – thème du congrès que 
plusieurs d’entre nous avons pu apprivoiser par les sept catéchèses du 
« parcours catéchétique pour adultes ». 

 
À ce moment-ci, allumer la lumière ou la bougie placée 
devant le premier tableau. 
 

Amorçons notre visite avec le premier tableau intitulé : Des signes annonciateurs! 
 

- Ce premier tableau nous met en contact avec deux récits bibliques qui parlent de 
besoins des personnes avec qui Jésus se trouve en présence. 

- D’une part, c’est Marie, sa mère, qui le prévient que les convives manquent de 
vin; d’autre part, les disciples font de même pour la foule affamée à la fin du jour. 

- En contemplant les deux icônes des Noces à Cana en Galilée et celle de La 
multiplication des pains, laissons-nous toucher par les sentiments de Jésus,  

– lui dont le cœur est tout entier tourné vers son Père,  
– lui qui, au Jourdain, a reçu l’Esprit de Dieu et au même moment cette parole 

venue du ciel : « C’est toi mon Fils bien-aimé, en toi j’ai mis tout mon 
amour. » (Mc 1, 11). 
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1. Introduction à l’icône 
 
Prendre le temps de se laisser imprégner par l’icône. Puis proposer 
un commentaire d’introduction à l’aide du texte qui suit. 

 
« Le geste à Cana est le premier signe accompli par Jésus dans 
l’évangile de Jean. C’est un geste révélateur de son identité, un geste 
qui donne le ton à ses actions futures. Marie exprime indirectement à 
Jésus les manques et les angoisses d’Israël.  
Mais la brève réponse de Jésus situe son action dans un cadre plus 
large que la simple réponse à une sollicitation.  
Son geste marque l’initiative de Dieu, généreuse, libre et gratuite. […] 
C’est toute l’humanité qu’il veut épouser dans la joie et la fête. » 
Sophie Tremblay 
 

Et l’on pourrait ajouter, avec les mots d’une préface eucharistique : « …les urnes deviennent 
rouges de vin pour la joie des convives : première annonce du repas de noces que Jésus tient 
prêt chaque jour pour l’Église… son Épouse ». (Préface du jour où le récit biblique des Noces à 
Cana est proclamé.) 
 
En 2002, au début de la vingt-cinquième année de son pontificat, Jean-Paul II a voulu exhorter le 
Peuple de Dieu à la contemplation du visage du Christ en compagnie de sa très sainte Mère et à 
son école. Dans sa lettre apostolique Le Rosaire de la Vierge Marie, au no 21, il écrit :  

« Le début des signes à Cana est un mystère de lumière, au moment où le Christ, changeant 
l’eau en vin, ouvre le cœur des disciples à la foi grâce à l’intervention de Marie, la première 
croyante. »  
(On se souviendra qu’à ce moment, le Pape a introduit cinq nouveaux mystères, dits lumineux, aux 
quinze déjà existants du Rosaire.) 

 
Dans sa lettre encyclique Redemptoris Mater, en 1987, Jean-Paul II nous propose cette réflexion : 

« À Cana, Marie apparaît comme quelqu’un qui croit en Jésus : sa foi en provoque le 
premier ‘signe’ et contribue à susciter la foi des disciples. » (no 21).  
Il ajoute : « On peut dire que Marie redit continuellement à tous les hommes ce qu’elle 
disait à Cana de Galilée ‘Tout ce qu’il vous dira, faites-le’. C’est lui en effet, le Christ, qui 
est l’unique Médiateur entre Dieu et les hommes; c’est lui qui est ‘le Chemin, la Vérité et la 
Vie’  (Jn 14, 6); c’est lui que le Père a donné au monde afin que l’homme ‘ne se perde pas 
mais ait la vie éternelle’ (Jn 3, 16). » (no 46) 

 
 

À l’exemple de Marie, 
nous sommes invités à dire oui au Christ. 

Écoutons sa Parole. 
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2. Parole de Dieu  (Jean 2, 1-11) 
 
La personne désignée s’avance au lieu de la Parole et proclame solennellement la Parole de Dieu. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean. 
 

Il y avait un mariage à Cana en Galilée. La mère de Jésus était là. Jésus aussi 
avait été invité au repas de noces avec ses disciples. 
Or, on manqua de vin; la mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont plus de vin. » Jésus 
lui répondit : « Femme, que me veux-tu? Mon heure n’est pas encore venue. » 
Sa mère dit aux serviteurs : « Faites tout ce qu’il vous dira. » 

Or, il y avait là six cuves de pierre pour les ablutions rituelles des Juifs; chacune 
contenait environ cent litres. Jésus dit aux serviteurs : « Remplissez d’eau les cuves. » Ils 
les remplirent jusqu’au bord. Il leur dit : « Maintenant, puisez, et portez-en au maître du 
repas. » Ils lui en portèrent. Le maître du repas goûta l’eau changée en vin. Il ne savait 
pas d’où venait ce vin, mais les serviteurs le savaient, eux qui avaient puisé l’eau. Alors 
le maître du repas interpelle le marié et lui dit : « Tout le monde sert le bon vin en 
premier, et, lorsque les gens ont bien bu, on apporte le moins bon. Mais toi, tu as gardé 
le bon vin jusqu’à maintenant. » 
Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. C’était à Cana en Galilée. Il 
manifesta sa gloire, et ses disciples crurent en lui. 
– Parole du Seigneur! 
 
 
3. Chant-thème du 49e Congrès eucharistique international 

 
Introduire le chant-thème comme suit : 
 

À l’aide du chant-thème du Congrès eucharistique international,  
faisons nôtre la Parole reçue de la part du Seigneur. 

 
Refrain :  Le pain et le vin de chaque eucharistie 
 Deviennent entre nos mains 
 Don de Dieu pour la vie…   (bis) 
  La vie du monde! La vie du monde! 

 
 
4. Document théologique de base  

 
L’animatrice ou l’animateur introduit cette partie de la façon qui suit  
avant de laisser place à la personne désignée pour cette lecture. 
 

Un Congrès eucharistique international est précédé de la publication d’un texte 
théologique que l’Église propose comme enseignement.  
Écoutons un premier extrait du « Document théologique de base ». 

 
Le don par excellence de l’Eucharistie est un mystère d’alliance, 
un mystère nuptial entre Dieu et l’humanité. (p. 29) 

Le don de Dieu au monde s’est réalisé grâce à une femme,  
bénie entre toutes les femmes,  
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qui a cru et qui s’est livrée sans conditions  
à la Parole mystérieuse de son Seigneur. 
Marie de Nazareth est la femme par excellence  
qui a répondu « oui » au Dieu de l’alliance,  
devenant ainsi à l’Annonciation  
l’accomplissement de la Fille de Sion,  
l’Église naissante.  
Son « oui » a accompagné l’incarnation du Verbe de Dieu  
depuis le premier moment de sa conception  
jusqu’à sa mort et à sa résurrection.  
Nulle autre créature ne possède une mémoire  
du Verbe qui se fait chair jusqu’à sa chair eucharistique. (p. 30) 

 
 
5. Oraison  

(Messes en l’honneur de la Vierge Marie,  
« La Vierge Marie à Cana », p. 81) 

 
Prions. 
Dans ta sagesse admirable Père très saint, tu as voulu que la Vierge Marie, mère de Jésus 
soit présente aux mystères de notre salut. Accorde-nous de suivre fidèlement ses conseils 
et de faire ce que ton Fils nous a enseigné dans l’Évangile. Amen. 
 
 
 
____________________________________ 
 
 

�������	��	���	���)�����	���
 

1. Introduction à l’icône 
 
Introduire à l’aide du texte qui suit. 
 

Voici une autre manifestation du Seigneur, non préméditée! alors que 
Jésus s’était plutôt retiré « en barque pour un endroit désert » (Mt 14, 13), 
pour prier, après avoir appris une nouvelle des plus bouleversante au 
sujet de Jean Baptiste… 
Les foules l’ont appris et le suivirent à pied dit l’évangéliste! 
 
Une foule nombreuse à nourrir, dans un endroit à l’écart des villages, 

paraissait de toute évidence impensable aux yeux des disciples. Se montrant attentifs aux besoins 
physiques de cette foule, les disciples n’hésitent donc pas à suggérer à Jésus de renvoyer ces gens.  
 
Dans ce passage des écritures relatant l’action de Jésus avec cinq pains et deux poissons, en 
accomplissant l’incroyable miracle, Jésus manifeste une fois de plus qui il est. En effet, n’est-il 
pas celui que le Père a donné au monde afin que l’homme « ne se perde pas mais ait la vie 
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éternelle » (cf. Jn 3, 16)! Ce que Jésus reçoit en bénédictions de son Père, il le partage sans mesure à 
ses disciples pour qu’à leur tour ils fassent de même.  
Tout comme à Cana, le don est sans mesure! 
 
 

Recevons cette parole de Jésus 
qu’il adresse à ses disciples de tout temps 

et de toute génération. 
 
 
 
2. Parole de Dieu   (Matthieu 14, 13-16.[17-23]) 

 
La personne désignée s’avance pour proclamer solennellement la Parole de Dieu. 
On pourrait omettre la deuxième partie du texte placée entre crochets. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu. 
 

Quand Jésus apprit de la part des disciples de Jean que celui-ci avait été décapité, il 
partit en barque pour un endroit désert, à l’écart. Les foules l’apprirent et, quittant leurs 
villes, elles suivirent à pied. En débarquant, il vit une grande foule de gens; il fut saisi de 
pitié envers eux et guérit les infirmes. 

Le soir venu, les disciples s’approchèrent et lui dirent : « L’endroit est désert 
et il se fait tard. Renvoie donc la foule : qu’ils aillent dans les villages 
s’acheter à manger! » Mais Jésus leur dit : « Ils n’ont pas besoin de s’en 
aller. Donnez-leur vous-mêmes à manger. »  

[Alors, ils lui dirent : « Nous n’avons là que cinq pains et deux poissons. » Jésus dit : « Apportez-les moi 
ici. » Puis, ordonnant à la foule de s’asseoir sur l’herbe, il prit les cinq pains et les deux poissons, et, 
levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction; il rompit les pains, il les donna aux disciples, et les 
disciples les donnèrent à la foule. Tous mangèrent à leur faim et, des morceaux qui restaient, on ramassa 
douze paniers pleins. Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille, sans compter les femmes et les 
enfants. 
Aussitôt, Jésus obligea ses disciples à monter dans la barque et à le précéder sur l’autre rive, pendant qu’il 
renverrait les foules. Quand il les eut renvoyées, il se rendit dans la montagne, à l’écart, pour prier.] 
– Parole du Seigneur! 
 
 
3. Chant-thème du 49e Congrès eucharistique international 

 
Introduire le chant-thème comme suit : 
 

Rassasiés par la Parole du Seigneur, 
chantons la joie de notre cœur. 

 
Refrain et couplet 1 
1. Qu’elle soit belle et rayonnante, la joie de notre cœur! 
 Qu’elle s’élève et qu’elle chante, la gloire du Seigneur! 
 Des quatre coins de notre terre, de chez nous et d’ailleurs… 
 Que tout un peuple en sa prière, célèbre son Pasteur! 
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4. Document théologique de base 
 
La personne désignée s’avance pour la lecture. 
 

– Extrait du « Document théologique de base ». 
L’Église, mystère de communion trinitaire destinée à tous les hommes,  
est sacrement du salut en tant que peuple de Dieu rassemblé dans l’unité.  
Ce peuple est convoqué par Dieu et organisé par son Esprit  
selon diverses fonctions hiérarchiques  
et selon de multiples ministères charismatiques  
pour le service de la nouvelle alliance.  
Il exprime sa pleine vitalité et assure son unité  
par la communion sacramentelle de ses membres  
au corps et au sang du Christ. (p. 32) 
 
[Le Christ vivant] s’unit la communauté ecclésiale  
comme corps et comme épouse.  
Il transforme l’offrande de la communauté rassemblée  
en son propre corps  
et il lui donne en communion  
son corps eucharistique comme cadeau nuptial. (p. 34) 

 
 
 
5. Oraison  

(Messes en l’honneur de la Vierge Marie,  
« Sainte Marie, mère et maîtresses spirituelle », p. 223) 

 

Prions. 
Par ces offrandes que nous te présentons avec joie [comme les disciples de l’évangile], 
sanctifie-nous, Seigneur; et puisque la Vierge Marie nous montre l’exemple et nous garde 
sous sa protection, donne-nous de rester fidèles aux promesses de notre baptême en te 
servant et en servant nos frères et nos sœurs d’un cœur sincère. Par Jésus, le Christ, notre 
Seigneur. Amen.  
 
 
 
6. Avec Marie, dire « Oui » au Christ 

 
Avec la formule qui suit, inviter les personnes à prendre  
quelques instants de réflexion personnelle 
à l’aide de la question qui se trouve au bas de la FICHE-CONTENU 8.1 

 
À l’exemple de Marie, qui gardait et méditait en son cœur (cf. Lc 2, 19.51) tout ce qui 
concernait son divin Fils, prenons quelques instants d’intimité avec le Christ pour 
entendre l’écho de son appel. Je vous invite à le noter sur votre FICHE-CONTENU 8.1. 

 
Quelle parole de Jésus m’invite le plus souvent, dans ma vie de baptisé-e 
et de disciple, à répondre « Oui » à son appel? 
« …  
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7. Prière pour la marche 

 
Introduire le déplacement avec les mots qui suivent. 
 

Tout en nous déplaçant vers le deuxième tableau,  
disons ensemble les trois prières de la famille de Jésus. 

- Notre Père… 
- Je vous salue Marie… (répéter trois fois) 
- Gloire au Père, … 
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À ce moment-ci, allumer la lumière ou la bougie placée 
devant le deuxième tableau. 
L’introduction de ce tableau se veut participative : s’inspirer 
du texte qui suit. 

 
Nous voici devant le deuxième tableau ayant pour thème « Le DON total révélé… »  
Nous sommes en présence de Jésus à la Cène et au lavement des pieds, puis au moment 
de sa crucifixion.  
 
Pendant quelques instants, laissons-nous imprégner par ce regroupement des icônes. 

– À la vue de ce tableau, quelle impression jaillit présentement en moi? 
– Ou encore, quel sentiment se manifeste dans mon cœur? 
– Ou, qu’est-ce qui m’est donné de comprendre? 

 
 

Accueillir quelques expressions des participants et 
participantes. Puis ajouter l’élément qui suit. 

 
Au soir de la Cène et du lavement des pieds, les paroles de Jésus ont quelque chose 
d’étonnant et de troublant à la fois. Sa mission de révéler tout l’amour du Père, le presse 
de le démontrer en paroles et en actions. Mais c’est le même acte : celui du « DON total 
de l’amour ». Le don de sa propre vie, quelques heures plus tard sur la croix, le révèle de 
manière unique et irremplaçable. « Faites cela en mémoire de moi » a-t-il ordonné à ses 
Apôtres. Ainsi, chaque fois que l’Église fait Eucharistie, elle reçoit le « Fils bien-aimé du 
Père », celui en qui Dieu a mis tout son amour, et celui qui se donne totalement par 
amour du Père. 
 
 
 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 
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1. Introduction à l’icône 
 
Introduire à l’aide du texte qui suit. 
 

Jésus passe à table! Cette expérience quelque peu ordinaire est sur le 
point de changer le cours de l’histoire d’Alliance que Dieu, son Père, 
a vécu jusqu’à ce jour avec l’humanité qu’il voulait tout entière unie 
dans son amour.  
En effet, le Père a préparé le banquet des noces éternelles, et le Fils 
connaît l’amour du Père. 
 

Comme un jeune fiancé, Jésus prépare ses amis à la bonne nouvelle. Il leur révèle, au cours du 
repas, qui il est : celui qui donne sa vie, comme un époux pour sa bien-aimée, cette fiancée, 
l’humanité, que le Père offre à son Fils. 
 
La Cène, un repas pascal pour Jésus, une expérience encore incompréhensible pour les disciples 
qui entendent des paroles étonnantes de Jésus… « Faites cela en mémoire de moi »… « Cette 
coupe, dit-il encore, est la nouvelle Alliance en mon sang répandu pour vous. » 
 
 

Passons à table avec Jésus et ses disciples 
pour partager avec eux le mystère du Don total 

qui se révèle à la fois symboliquement et réellement. 
 
 
 
2. Parole de Dieu (Luc 22, 14-16.[17-18]19-20) 

 
La personne désignée s’avance pour proclamer solennellement la Parole de Dieu. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc. 
 

Quand l’heure fut venue, Jésus se mit à table, et les Apôtres avec lui. Il leur dit : « J’ai 
ardemment désiré manger cette Pâque avec vous avant de souffrir! Car je vous le 
déclare : jamais plus je ne la mangerai jusqu’à ce qu’elle soit pleinement réalisée dans le 
royaume de Dieu. » Il prit alors une coupe, il rendit grâce et dit : « Prenez, partagez 
entre vous. Car je vous le déclare : jamais plus désormais je ne boirai du fruit de la vigne 
jusqu’à ce que vienne le règne de Dieu. » 

Puis, il prit du pain; après avoir rendu grâce, il le rompit et le leur donna, en 
disant : « Ceci est mon corps, donné pour vous. Faites cela en mémoire de 
moi. » Et pour la coupe, il fit de même à la fin du repas, en disant : « Cette 
coupe est la nouvelle Alliance en mon sang répandu pour vous. … » 
– Parole du Seigneur! 

 
 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 
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3. Chant-thème du 49e Congrès eucharistique international 
 
Introduire le chant-thème comme suit : 
 

Faire de toute sa vie une offrande agréable au Père… disait saint Paul.  
Laissons ces mots retentir dans nos cœurs, 
et unissons nos voix pour chanter : 
 

Refrain et couplet 2 
2. Fruits de la terre, de la vigne et du travail humain… 
 Existe-t-il de plus beaux signes que ce pain et ce vin? 
 Voici le pain qu’il nous partage : son corps livré pour nous. 
 Voici la coupe du passage : son sang versé pour nous. 

 
 
4. Document théologique de base 

 
La personne désignée s’avance pour la lecture. 
 

– Extrait du « Document théologique de base ». 
Ce que le Sauveur institua la nuit où il fut livré,  
c’est de don de lui-même, poussé par son amour extrême… 
L’institution de la sainte Eucharistie,  
c’est le don de l’Amour en Personne,  
c’est Dieu qui se donne lui-même  
dans le sacrement de la Pâque du Christ. (p. 19) 
 
L’Eucharistie, mémorial du mystère pascal. …  
Jésus en a établi la forme essentielle à la dernière Cène  
en prononçant les paroles de l’institution  
sur le pain et le vin pour les changer en son corps et en son sang.  
Mais cet acte de don personnel du Christ  
recèle un contenu inépuisable qu’on n’aura jamais fini d’approfondir  
puisqu’il contient toute sa Pâque,  
c’est-à-dire son offrande d’amour au Père jusqu’à la mort sur la croix  
et sa résurrection d’entre les morts par la puissance du Saint-Esprit. (p. 22) 

 
 
5. Oraison 

(Messes en l’honneur de la Vierge Marie,  
« Notre-Dame de Nazareth », p. 78) 

 
Prions. 
Nous te présentons, Seigneur, cette offrande de louange et de paix, et nous te supplions 
humblement : puissions-nous, à l’exemple de la Vierge de Nazareth, nous donner nous-
mêmes à toi comme une offrande sainte qui te plaise. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
Amen 
 
 
____________________________________ 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 
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1. Introduction à l’icône 
 
Introduire à l’aide du texte qui suit. 
 

Lors d’une homélie, Jean-Paul II méditait ainsi la scène du lavement 
des pieds. Voici ses propos : 
« L’évangéliste Jean […] nous présente l’icône bouleversante du 
lavement des pieds. Par ce geste Jésus rappelle à ses disciples de tous 
les temps que l’Eucharistie demande à être témoignée à travers le 
service d’amour envers les frères. […] C’est un nouveau style de vie qui 
découle du geste de Jésus…  

Le lavement des pieds se présente comme un acte exemplaire, qui dans la mort sur la croix et la 
résurrection du Christ trouve sa clef de lecture et sa formulation la plus élevée. Dans cet humble 
acte de service, la foi de l’Église voit l’issue naturelle de toute célébration eucharistique. 
L’authentique participation à la messe ne peut qu’engendrer l’amour fraternel, que ce soit dans 
chaque croyant ou dans la communauté ecclésiale tout entière. » (Jean-Paul II, Homélie de la Messe 
de la Cène du Seigneur, 12 avril 2001) 
 
Le « Don total » que Jésus nous révèle est bien plus qu’une bonne pensée filiale et affectueuse 
envers son Père. Le don total se fait « geste d’amour filial » envers tous ceux que le Père aime, 
« les siens qui étaient dans le monde ». Il les aima jusqu’au bout, avec tout ce que le Père lui a 
remis entre ses mains. 
 
 

Laissons Jésus 
nous révéler cette autre facette du « don total », 

son commandement nouveau de l’amour. 
 
 
 
2. Parole de Dieu  (Jean 13, [1-5.]12-17) 

 
La personne désignée s’avance pour proclamer solennellement la Parole de Dieu. 
On pourrait choisir de débuter la lecture au verset « Après avoir lavé les pieds… ». 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean. 
 

[Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce monde à son Père, 
Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. Au cours du repas, alors que 
le démon a déjà inspiré à Judas Iscariote, fils de Simon, l’intention de le livrer, Jésus, sachant que le Père 
a tout remis entre ses mains, qu’il est venu de Dieu et qu’il retourne à Dieu, se lève de table, quitte son 
vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la ceinture; puis il verse de l’eau dans un bassin, il se met à 
laver les pieds de ses disciples et à les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture. (…)] 

Après avoir lavé les pieds des disciples, Jésus repris son vêtement et se remis 
à table. Il leur dit alors : « Comprenez-vous ce que je viens de faire? Vous, 
vous m’appelez ‘Maître’ et ‘Seigneur’, et vous avez raison, car vraiment je le 
suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous 
aussi vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 
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C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait 
pour vous. Amen, amen, je vous le dis : le serviteur n’est pas plus grand que son maître, 
le messager n’est pas plus grand que celui qui l’envoie. Si vous savez cela, heureux êtes-
vous, pourvu que vous le mettiez en pratique. … » 
– Parole du Seigneur! 
 
 
3. Chant-thème du 49e Congrès eucharistique international 

 
Introduire le chant-thème comme suit : 
 

L’amour de Jésus pour son Père se fait « service d’amour » pour ses frères,  
pour ceux et celles que le Père lui a donnés.  
D’un seul cœur, rappelons-nous cet appel en chantant : 
 

Refrain et couplet 3 
3. Quand l’heure vint d’aller au Père, pour aimer jusqu’au bout,  
 Lui le Seigneur et lui le Maître, il se mit à genoux.  
 Lavant les pieds de ses Apôtres, il dit : À votre tour,  
 Faites de même l’un pour l’autre, et servez par amour! 

 
 
4. Document théologique de base 

 
La personne désignée s’avance pour la lecture. 
 

– Extrait du « Document théologique de base ». 
Jésus institue ce sacrement [de la sainte Eucharistie]  
par un rite qui perpétue le don de sa vie  
en sacrifice d’expiation pour les péchés  
et il en traduit le sens par un geste de service,  
le lavement des pieds. (p. 19) 
 

La première forme de partage qui jaillit immédiatement  
du cœur eucharistique de Jésus  
est le nouveau commandement de l’amour :  
« Comme je vous ai aimés,  
vous devez vous aussi vous aimer les uns les autres » (Jn 13, 34).  
Ce commandement est nouveau  
parce que sa mesure n’est plus d’aimer le prochain comme soi-même,  
mais comme Jésus a aimé. (p. 36-37) 

 
 
5. Oraison 

(Messes en l’honneur de la Vierge Marie,  
« Sainte Marie, servante du Seigneur », p. 160) 

 
Prions. 
Après avoir partagé cette nourriture de vie [dans ton Eucharistie], nous te supplions 
Seigneur notre Dieu : fais qu’à l’exemple de la Vierge Marie, nous soyons toujours 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 
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attentifs à servir l’Église et que nous goûtions la joie d’être à ton service. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. Amen. 
 
 
____________________________________ 
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1. Introduction à l’icône 
 
Introduire à l’aide du texte qui suit. 
 

Jésus, livré au bon plaisir des grands chefs des prêtres, des dirigeants et 
du peuple : par Pilate qui ne lui trouvait aucun motif de condamnation.  
Une foule nombreuse était rassemblée comme pour un spectacle. Mais 
voyant ce qui était arrivé, saint Luc déclare que tous les gens « s’en 
retournaient en se frappant la poitrine » (cf. Lc 24, 48). 
 
Les pensées de Jésus sont unies complètement à l’amour de son Père 

… « Entre tes mains, je remets mon esprit. » … Et il veut que cet amour du Père ne meure jamais. 
Il en confie le soin à sa mère et au disciple qu’il aime. 
 
Voici l’heure! Il expira. Jésus en croix, est seul avec Marie sa mère, et Jean le disciple qu’il aime. 
Tous deux sont témoins de son DON véritable, librement consenti par amour du Père. Et le 
centurion présent voit, en Jésus crucifié, « un homme juste ». 
 
 

Recevons,  
avec l’attitude même du centurion, 

les paroles de Jésus. 
 
 
2. Parole de Dieu  (Luc 23, 24-28.32-34.44-47) 

 
La personne désignée s’avance pour proclamer solennellement la Parole de Dieu. 
Le récit se présente en deux parties entrecoupées d’un silence, laissant le temps que 
résonne au plus profond des cœurs la prière de Jésus « Père , pardonne-leur… »  
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc. 
 

Pilate décida de satisfaire la demande des grands chefs des prêtres, des dirigeants, et du 
peuple. Il relâcha le prisonnier condamné pour émeute et pour meurtre, celui qu’ils 
réclamaient, et il livra Jésus à leur bon plaisir. 
Pendant qu’ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène qui revenait des 
champs, et il le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus. 
Le peuple en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la poitrine et 
qui se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : « Femmes de Jérusalem, ne 
pleurez pas sur moi! Pleurez sur vous-mêmes et vos enfants! » (…) 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 
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On emmenait encore avec Jésus deux autres, des malfaiteurs, pour les exécuter. 
Lorsqu’on fut arrivé au lieu dit : Le Crâne, ou Calvaire, on mit Jésus en croix avec les 
deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à gauche. Jésus disait : « Père pardonne-leur : 
ils ne savent pas ce qu’ils font. » (…) 
 

Prendre quelques secondes de pause, puis, poursuivre la lecture. 
 

Il était déjà presque midi; l’obscurité se fit dans tout le pays, jusqu’à trois 
heures, car le soleil s’était caché. Le rideau du Temple se déchira par le 
milieu. Alors Jésus poussa un grand cri : « Père, entre tes mains je remets 
mon esprit. » Et après avoir dit cela, il expira. 
À la vue de ce qui s’était passé, le centurion rendait gloire à Dieu : 
« Sûrement, cet homme était un juste. » 
– Parole du Seigneur! 

 
 
3. Chant-thème du 49e Congrès eucharistique international 

 
Introduire le chant-thème comme suit : 
 

Se trouvaient une foule pour injurier,  
quelques discrètes personnes pour rendre gloire à Dieu  
pour le DON total du Fils, le bien-aimé du Père.  
Avec foi, recevons ce don en chantant : 
 

Refrain et couplet 6 
6. En lui, l’Alliance est bien plus grande que celle d’autrefois. 
 Il est le prêtre, il est l’offrande et l’autel à la fois. 
 Pour accomplir toute justice et vaincre en nous la mort, 
 Nul autre don ni sacrifice que celui de son corps. 

 
 
4. Document théologique de base 

 
La personne désignée s’avance pour la lecture. 
 

– Extrait du « Document théologique de base ». 
L’Eucharistie est aussi sacrifice…  
« Pour eux, je me sacrifie moi-même »  
confie Jésus à ses disciples  
dans son ultime prière (Jn 17, 18).  
Une fois son heure arrivée,  
Jésus ne se dérobe pas à la volonté de son Père,  
il aime le Père et il se livre librement  
entre les mains des hommes  
par amour de son Père et par amour des pécheurs. 
L’Eucharistie est le mémorial de ce sacrifice,  
c’est-à-dire de cet acte d’amour rédempteur  
qui rétablit la communion de l’Humanité avec Dieu  
en supprimant l’obstacle posé par le péché du monde. (p. 25) 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 

 
 

Parcours catéchétique pour adultes – « L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde » 
CEI 2008 – Québec, mars 2008 – Marcelle Larivière 18  

 
Dans ce sacrement [de l’Eucharistie], en effet,  
le mystère du Christ s’offrant lui-même  
en sacrifice au Père sur l’autel de la croix  
se renouvelle continuellement de par sa volonté.  
Et le Père répond à son offrande  
par la vie nouvelle du Ressuscité. (p. 27) 

 
 
5. Oraison  

(Messes en l’honneur de la Vierge Marie,  
« La Vierge Marie au pied de la Croix (1) », p. 96) 

 

Prions.  
Reçois avec bonté, Seigneur, les offrandes de ta famille et transforme-les en sacrement de 
la rédemption à laquelle la Vierge s’est associée de grand cœur, quand le Christ s’offrait 
sur l’autel de la croix. Lui qui règne avec toi pour les siècles des siècles. Amen  
 
 
6. Avec Marie, dire « Oui » au Christ 

 
Avec la formule qui suit, inviter les personnes à prendre  
quelques instants de réflexion personnelle 
à l’aide de la question qui se trouve au bas de la FICHE-CONTENU 8.2 

 
« Marie, fille de Sion par excellence, disait Jean-Paul II, aide tous ses fils – où qu’ils 
soient et de quelque manière que ce soit – à trouver dans le Christ la route qui 
conduit au Père. » (Redemptoris Mater, no 47) 
Prenons quelques instants d’intimité avec le Christ pour reconnaître ce chemin. 
Je vous invite à le noter sur votre FICHE-CONTENU 8.2. 

 
Faire de ma vie un « don total » au Père pour sa plus grande 
gloire (cf. Rm 12, 1), cela veut concrètement dire pour moi… 
 

 
 
7. Prière pour la marche 

 
Introduire le déplacement avec les mots qui suivent. 
 

Tout en nous déplaçant vers le troisième tableau, 
et en union avec tous les pèlerins du monde  
qui se préparent au Congrès eucharistique, 
méditons avec Marie le mystère du « Don total » de Jésus  
en récitant une dizaine de chapelet. 

- Notre Père… 
- Je vous salue Marie… (une dizaine de chapelet) 
- Gloire au Père, … 

 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 
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À ce moment-ci, allumer la lumière ou la bougie placée 
devant le troisième tableau. 

 
Après que les temps furent accomplis avec la mort de Jésus sur la croix, Dieu le Père 
n’abandonne pas ceux et celles pour qui il s’est donné en son Fils. Il leur donne de 
partager une vie nouvelle, celle du Ressuscité. Cette vie abondante suscite l’irrésistible 
désir d’aller vitement annoncer la grande nouvelle… 

 
Sous forme de dialogue avec les personnes du groupe, faire identifier des expériences 
dans la bible où les personnes sont transformées par la rencontre du divin. 
 

– Au matin de Pâques, les femmes quittent vitement le tombeau pour aller porter la 
nouvelle aux disciples. 

– Les disciples d’Emmaüs, à l’instant où ils reconnaissent le Ressuscité, se lèvent et 
retournent à Jérusalem. 

– Cette expérience de l’irrésistible désir de partager la Bonne Nouvelle, Marie s’en 
trouve la première messagère : déjà l’enfant de sa cousine Élisabeth tressaillit à 
cette rencontre. 

 
Chaque fois qu’il y a rencontre véritable entre Dieu et l’humanité, l’urgence d’annoncer 
son Règne se fait entendre. Marie, Vierge de l’écoute, nous apprend, comme une mère 
tout attentive, à accueillir le souffle de l’Esprit. 
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1. Introduction à l’icône 
 
Introduire à l’aide du texte qui suit. 
 

Je sais qui vous cherchez dit l’ange aux saintes femmes! Allez plutôt 
dire aux disciples de se rendre en Galilée (cf. Mt 28, 5-7).  
Tout comme pour l’Annonciation faite à la Vierge Marie, un ange, – 
messager de Dieu, porteur d’une bonne nouvelle – qui se déplace du 
ciel pour la rencontre de femmes capables de recevoir l’incroyable 
Parole, capables d’accueillir la vie nouvelle! 

 
« Le crucifié est ressuscité… Il vous précède en Galilée » (cf. Mt 28, 7). Cette « vie nouvelle », 
vie de ressuscité, Jésus nous la révèle aussi clairement que son « Don total ». Il nous convie en 
Galilée pour la fête, là où le Maître sert le bon vin de la vie éternelle! 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 
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La rencontre des femmes au tombeau de Jésus avec l’ange de Dieu est à la fois un envoi vers les 
autres, nos amis - nos frères et sœurs - les inconnus, et du même souffle, une invitation à venir 
rencontrer celui-là même que Jésus nous a fait connaître, le Père qui nous veut tous unis dans son 
amour, dans la « Jérusalem Nouvelle », la cité des vivants. 
 
« Allez dire au monde entier les merveilles de Dieu! » chante l’Église comblée de joie par la 
Résurrection du Christ, son unique bien.  
 
 

Matin de Pâques… l’ange avait l’aspect de l’éclair! 
Entrons dans cette lumière pascale pour entendre encore 

la parole du Verbe de Dieu, le Ressuscité d’entre les morts. 
 
 
 
2. Parole de Dieu  (Matthieu 28, 1-10) 

 
La personne désignée s’avance pour proclamer solennellement la Parole de Dieu. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu. 
 

Après le sabbat, à l’heure où commençait le premier jour de la semaine, Marie 
Madeleine et l’autre Marie vinrent faire leur visite au tombeau de Jésus. Et voilà qu’il y 
eut un grand tremblement de terre; l’ange du Seigneur descendit du ciel, vint rouler la 
pierre et s’assit dessus. Il avait l’aspect de l’éclair et son vêtement était blanc comme 
neige. Les gardes dans la crainte qu’ils éprouvèrent, furent bouleversés, et devinrent 
comme morts. 

Or l’ange, s’adressant aux femmes, leur dit : « Vous, soyez sans crainte! Je 
sais que vous cherchez Jésus le Crucifié. Il n’est pas ici, car il est ressuscité, 
comme il l’avait dit. Venez voir l’endroit où il reposait. Puis, vite, allez dire à 
ses disciples : ‘Il est ressuscité d’entre les morts; il vous précède en Galilée : 
là vous le verrez!’ Voilà ce que j’avais à vous dire. » Vite, elles quittèrent le 
tombeau, tremblantes et toutes joyeuses, et elle coururent porter la nouvelle 
aux disciples. 

Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. » Elles 
s’approchèrent et, lui saisissant les pieds, elles se prosternèrent devant lui. Alors Jésus 
leur dit : « Soyez sans crainte, allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se rendre en 
Galilée : c’est là qu’ils me verront. » 
– Parole du Seigneur! 
 
 
3. Chant-thème du 49e Congrès eucharistique international 

 
Introduire le chant-thème comme suit : 
 

Il vous précède en Galilée, lieu de la Noce  
où le bon vin pour la joie des convives surabonde!  
Soyez sans crainte, dit-il…  
Avec reconnaissance pour la vie nouvelle, chantons : 
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Refrain et couplet 5 
5.  Le Père a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils… 
 Afin que la vie surabonde au souffle de l’Esprit. 
 C’est dans l’Esprit qu’il nous transforme pour faire eucharistie  
 Quand nous offrons notre personne par lui et avec lui. 

 
 
4. Document théologique de base 

 
La personne désignée s’avance pour la lecture. 
 

– Extrait du « Document théologique de base ». 
Le Seigneur s’est manifesté la première fois  
le soir de Pâques au Cénacle,  
puis il revint huit jour plus tard  
pour la rencontre avec Thomas, l’incrédule.  
Ces apparitions confirmèrent la foi des disciples et les préparèrent  
à la nouvelle forme de présence du Seigneur dans les sacrements  
et d’une façon toute spéciale dans l’Eucharistie dominicale.  
« Nous célébrons le dimanche à cause de  
la vénérable résurrection de notre Seigneur Jésus Christ,  
non seulement à Pâques,  
mais aussi à chaque cycle hebdomadaire » (Jean-Paul II). (p. 41) 

 
« Sa résurrection nous donne cette certitude :  
malgré toute l’obscurité que l’on trouve dans le monde,  
le mal n’a pas le dernier mot.  
Soutenus par cette certitude,  
nous pourrons nous engager avec plus de courage et d’enthousiasme  
afin que naisse un monde plus juste. » (Benoît XVI). (p. 58-59) 

 
5. Oraison 

(Messes en l’honneur de la Vierge Marie,  
« La Vierge Marie à la Résurrection du Seigneur », p. 121) 

 
Prions. 
Père très saint, dans la résurrection de ton Christ, tu as remplis la Vierge Marie d’une joie 
inexprimable et tu as exalté très haut sa foi. Car elle a attendu dans la foi la résurrection 
de celui qu’elle avait conçu dans la foi. Forte de sa foi, elle a veillé jusqu’au jour de 
lumière et de vie qui a dissipé la nuit de la mort et rempli d’allégresse l’univers entier; le 
jour où l’Église naissante, tremblante de joie retrouve son Seigneur immortel. Nous te 
glorifions. Amen 
 
 
 
____________________________________ 
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1. Introduction à l’icône 
 
Introduire à l’aide du texte qui suit. 
 

Les disciples d’Emmaüs, de véritables témoins du bouleversement 
qu’apporte le Christ dans nos vies. 
De la désespérance à la foi… De l’écrasement à l’engagement… 
« Tu es bien le seul à ne pas savoir ce qui est arrivé à Jésus »… 
 
À la fraction du pain, le cœur déjà tout brûlant, leurs yeux s’ouvrirent 
et le reconnurent… 
 

C’est bien plus qu’un souvenir. C’est bien plus qu’un beau rêve qui, au réveil, nous remplit de 
bonheur et nous rend heureux et heureuses, surtout lorsqu’il nous a été donné – au moment 
inattendu de notre sommeil – de revoir une personne chère, décédée depuis longtemps. 
 
La rencontre du Ressuscité se fait « présence réelle » et « vie nouvelle » pour celui ou celle qui 
met sa foi dans le Seigneur. La puissance de son amour transforme la personne, retourne les 
cœurs, ouvre les mains, « force les pas à l’aventure, pour que le feu de son amour à d’autres 
prennent » comme il nous est donné de le chanter dans un très beau refrain d’un chant parlant de 
Jésus qui nous brûle le cœur! 
 
 

Avec les disciples d’Emmaüs, entrons 
et goûtons ce repas qui ouvre les yeux 

à la fraction du pain! 
 
 
 
2. Parole de Dieu  (Luc 24, 28-33) 

 
La personne désignée s’avance pour proclamer solennellement la Parole de Dieu. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc. 
 

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. 
Mais ils s'efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous : le soir approche et déjà le jour 
baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec eux, il prit le pain, 
dit la bénédiction, le rompit et le leur donna. Alors leurs yeux s'ouvrirent, et ils le 
reconnurent, mais il disparut à leurs regards. 

Alors ils se dirent l'un à l'autre : « Notre cœur n'était-il pas brûlant en nous, 
tandis qu'il nous parlait sur la route, et qu'il nous faisait comprendre les 
Écritures? »  
À l'instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent 
réunis les onze Apôtres et leurs compagnons. 
– Parole du Seigneur! 
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3. Chant-thème du 49e Congrès eucharistique international 

 
Introduire le chant-thème comme suit : 
 

Jésus qui nous brûle le cœur au carrefour des Écritures,  
ton pain rompu nous met en route.  
Tout joyeux, chantons : 
 
Refrain et couplet 4 
4. Depuis ce geste inoubliable inscrit dans notre cœur, 
 Nous refaisons à cette table mémoire du Seigneur. 
 Et bien souvent… malgré l’absence, nous l’avons reconnu 
 Au cœur brûlant d’une présence et dans le pain rompu. 

 
4. Document théologique de base 

 
La personne désignée s’avance pour la lecture. 
 

– Extrait du « Document théologique de base ». 
Après avoir reconnu le Seigneur à la fraction du pain,  
les deux disciples d’Emmaüs  
« se levèrent à l’instant même » (cf. Lc 24, 33)  
pour aller communiquer ce qu’ils avaient vu et entendu.  
Lorsqu’on a fait une véritable expérience du Ressuscité,  
on ne peut garder pour soi  
la Bonne Nouvelle et la joie éprouvée.  
La rencontre avec le Christ,  
approfondie en permanence dans l’intimité eucharistique,  
suscite dans l’Église et chez tout chrétien  
l’urgence du témoignage et de l’évangélisation. (p 52) 
 
L’Eucharistie est la source et le sommet  
de l’évangélisation et de la transformation du monde. 
Elle a la puissance d’éveiller à l’espérance de la vie éternelle  
ceux qui sont tentés par la désespérance. 
Elle ouvre au partage ceux qui sont tentés de fermer les mains. 
Elle met en avant la réconciliation au lieu de la division. 
Elle situe la vie et la dignité humaines  
au centre de l’engagement de la foi. (p. 53-54) 

 
 
5. Oraison 

(Messes en l’honneur de la Vierge Marie,  
« La Visitation de la Vierge Marie », p. 43) 

 
Prions. 
Dieu qui sauves les hommes, par la venue de la Vierge Marie, qui portait en elle le 
Sauveur, tu as apporté à la maison d’Élisabeth le salut et la joie. Apprends-nous à suivre 
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l’inspiration de l’Esprit Saint, pour savoir apporter le Christ à nos frères et pouvoir te 
magnifier par nos chants et la sainteté de nos vies. Par Jésus Christ, ton Fils, notre 
Seigneur. Amen. 
 
 
 
____________________________________ 
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1. Introduction à l’icône 
 
Introduire à l’aide du texte qui suit. 
 

Mère du crucifié, quel héritage est-il donné à Marie de recevoir? 
Elle qui, à l’Annonciation, se reconnaît « la servante du Seigneur » 
(cf. Lc 1, 38), Marie continue toujours d’approfondir dans son cœur cette 
réalité après la mort de son Fils. 
 
Dans sa lettre encyclique sur L’espérance chrétienne, en 2007,  
Benoît XVI écrit au no 50 : « De la croix, tu reçus une nouvelle 

mission. À partir de la croix, tu es devenue mère d’une manière nouvelle, mère de tous ceux qui 
veulent croire en ton Fils Jésus et le suivre. […] Près de la croix, sur la base de la parole même de 
Jésus, tu étais devenue la mère des croyants. […] La joie de la résurrection a touché ton cœur et t’a 
unie de manière nouvelle aux disciples, appelés à devenir la famille de Jésus par la foi. » 
 
C’est en ce sens que l’Église s’adresse au Père dans l’une des prières de ses liturgies mariales : 
« Accorde-nous d’être comptés parmi les enfants d’adoption qu’en mourant sur la croix Jésus 
Christ a remis à la Vierge sa mère. ». Tout comme au Temple, où Marie présenta Jésus au grand 
prêtre Syméon, ne continue-elle pas de présenter au Christ, la multitude des fils et des filles que le 
disciple Jean représente? « En ses enfants, c’est son Fils qu’elle aime, et eux, fidèles aux conseils 
de leur mère, gardent les enseignements de leur Maître et Seigneur. » proclame encore l’Église 
dans sa prière. 
 
 

De tout temps, la mère et les frères de Jésus 
sont tous ceux et celles qui écoutent la Parole de Dieu 

et la mettent en pratique (cf. Lc 8, 20-21). 
Laissons Dieu nous parler encore! 
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2. Parole de Dieu  (Jean 19, 17-18.25-27) 
 
La personne désignée s’avance pour proclamer solennellement la Parole de Dieu. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean. 
 

Jésus portant lui-même sa croix, sortit en direction du lieu dit : le Crâne, ou Calvaire, en 
hébreu : Golgotha. Là, ils le crucifièrent, et avec lui deux autres, un de chaque côté, et 
Jésus au milieu. 

Or, près de la croix de Jésus se tenait sa mère, avec la sœur de sa mère, 
Marie femme de Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mère, et près 
d'elle le disciple qu'il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » Puis il 
dit au disciple : « Voici ta mère. » 
Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui. 
– Parole du Seigneur! 
 
 

3. Chant-thème du 49e Congrès eucharistique international 
 
Introduire le chant-thème comme suit : 
 

Recevoir la Parole du Christ et être nourris de sa chair et de son sang,  
développent en nous le sentiment d’appartenance à la famille de Jésus.  
Reprenons notre chant-thème : 
 

Refrain et couplet 7 
7. Sans tout saisir, sans tout comprendre, et sans même le voir, 
 Le contempler… et puis l’attendre jusqu’à le recevoir! 
 Bien au-delà des apparences c’est bien le pain de Vie 
 Qui, sur nos routes d’espérance, réconforte et nourrit. 

 
 
4. Document théologique de base 

 
La personne désignée s’avance pour la lecture. 
 

– Extrait du « Document théologique de base ». 
Marie était debout au pied de la croix,  
là où fut consommé le sacrifice de l’Agneau  
qui enlève le péché du monde. […]  
Mater Dei et Mater Ecclesiae. […]  
Avec la Vierge Immaculée qui devient alors  
la mère féconde de toute l’humanité réconciliée,  
l’Église apprend à communier  
à l’amour rédempteur et nuptial  
de l’Agneau immolé, par pure grâce du Dieu-Amour. (p. 36) 
 
En terre d’Amérique comme ailleurs,  
l’Église a commencé par un projet missionnaire.  
La foi et les institutions ecclésiales,  
en donnant naissance à une Église particulière qui cherchait  
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à s’inspirer de la première communauté de Jérusalem,  
ont contribué à façonner les traits d’un peuple en train de naître.  
Cette Église, comme la société où elle s’insère,  
a été marquée par un élan premier :  
ursulines et hospitalières,  
récollets et jésuites,  
associés laïques et prêtres séculiers  
ont traversé l’océan pour annoncer l’Évangile de Dieu  
sur une terre nouvelle. 
Ce grand élan missionnaire, puisé à la source eucharistique,  
qui a tant marqué l’histoire de ce pays,  
est appelé à se poursuivre face aux nouveaux défis de la sécularisation. (p. 56) 
 
« Votre témoignage eucharistique à la suite du Christ  
est un cri d’amour dans la nuit du monde,  
un écho du Stabat Mater et du Magnificat.  
Que la femme eucharistique par excellence,  
couronnée d’étoiles et immensément féconde,  
la Vierge de l’Assomption et de l’Immaculée Conception,  
vous garde au service de Dieu et des pauvres,  
dans la joie de Pâques, pour l’espérance du monde »  

(Synode sur l’Eucharistie, octobre 2005). (p. 64) 
 
 
5. Oraison 

(Messes en l’honneur de la Vierge Marie,  
« La Vierge Marie, source de lumière et de vie », p. 127) 

 
Prions. 
Père très saint, par un don merveilleux de ta bonté, tu as voulu que l’Église accomplisse 
dans ses sacrements ce qui s’est accompli en réalité dans la Vierge Marie : comme Marie, 
rendue féconde par l’Esprit Saint, l’Église devient Mère par l’eau sainte du baptême.  
Elle imprègne ses enfants de l’huile du salut, pour que descende sur eux en abondance 
l’Esprit qui a comblé de grâce la Vierge Marie.  
Chaque jour, elle prépare la table à ses enfants afin de les nourrir du pain du ciel que la 
Vierge sainte a produit pour la vie du monde, Jésus Christ, notre Seigneur. 
Donne-nous d’être un seul corps pour ta gloire. Amen. 
 
 
6. Avec Marie, dire « Oui » au Christ 
 

Avec la formule qui suit, inviter les personnes à prendre  
quelques instants de réflexion personnelle 
à l’aide de la question qui se trouve au bas de la FICHE-CONTENU 8.3. 

 
Avec Marie comme modèle d’accueil de la vie de Dieu en elle, la « vie nouvelle », 
prenons quelques instants d’intimité avec le Christ pour reconnaître cette vie nouvelle 
de résurrection qui se manifeste aujourd’hui dans nos milieux comme dans l’Église. 
Je vous invite à noter sur votre FICHE-CONTENU 8.3. 
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Avec Jésus ressuscité, je reconnais la vie nouvelle engendrée par 
l’action de l’Esprit Saint dans mon milieu et dans l’Église, et je 
m’engage … 
 

 
 
 
7. Prière pour la marche 

 
S’il vous reste des images prière du CEI 2008, il serait indiqué d’en remettre une  
à chaque personne présente à l’activité spirituelle même si le texte se trouve sur la 
FICHE-CONTENU 8.6. 
 

Avant de nous disperser et de reprendre nos routes respectives, 
récitons la prière du 49e Congrès eucharistique international 
qui sera célébré à Québec du 15 au 22 juin 2008. 
Ensemble, 
 

 

Dieu notre Père, 
 

Nous te bénissons et nous te rendons grâce 
pour ton Fils Jésus 
don de ton amour pour la vie du monde. 
 

Regarde ton Église 
qui célèbre dans la joie et l’espérance 
le 49e Congrès eucharistique international. 
 

Renouvelle notre foi en la Sainte Eucharistie, 
mémorial de la mort et de la résurrection de ton Fils. 
 

Que ton Esprit Saint nous donne sa lumière et sa force 
afin que nous soyons de fidèles témoins de l’Évangile. 
 

Nourris-nous de ta Parole et de ton Pain de vie 
afin qu’unis à Marie  
– Mère de ton divin Fils et de l’Église –  
nous portions beaucoup de fruits pour le salut du monde. 
 

Nous te le demandons par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
Amen. 
 

 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 

 
 

Parcours catéchétique pour adultes – « L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde » 
CEI 2008 – Québec, mars 2008 – Marcelle Larivière 28  

 

Conclusion 
 

Nous avons pu goûter à la joie que procurent  
la découverte et l’approfondissement de la foi en l’Eucharistie.  
Avec Marie – Mère de l’Église, Reine de tous les peuples –,  
en pèlerins allons et « célébrons! » le 49e Congrès eucharistique international, 
L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde. 
 
Merci pour la foi reçue de votre présence et de votre témoignage. 
Qu’ils soient nombreux ceux et celles qui vous reconnaîtront  
comme disciple du Christ  
de par votre engagement à annoncer sa Bonne Nouvelle  
et à participer à la transformation du monde par le service d’amour. 
Faites de toute votre vie une véritable offrande à la gloire du Père! 
 
Bon pèlerinage dans la foi! 
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Chant-thème :  Don de Dieu     
© 2007, 49e Congrès eucharistique international, Québec Canada 2008;  
T. : R. Lebel; M. : M. Jacques; harm. : J. Morissette 
 
Refrain : 
Le pain et le vin de chaque eucharistie 
Deviennent entre nos mains 
Don de Dieu pour la vie…   (bis) 
 La vie du monde! La vie du monde! 
 

1. Qu’elle soit belle et rayonnante, la joie de notre cœur! 
Qu’elle s’élève et qu’elle chante, la gloire du Seigneur! 
Des quatre coins de notre terre, de chez nous et d’ailleurs… 
Que tout un peuple en sa prière, célèbre son Pasteur! 

 
2. Fruits de la terre, de la vigne et du travail humain… 

Existe-t-il de plus beaux signes que ce pain et ce vin? 
Voici le pain qu’il nous partage : son corps livré pour nous. 
Voici la coupe du passage : son sang versé pour nous. 

 
3. Quand l’heure vint d’aller au Père, pour aimer jusqu’au bout, 

Lui le Seigneur et lui le Maître, il se mit à genoux. 
Lavant les pieds de ses Apôtres, il dit : À votre tour, 
Faites de même l’un pour l’autre, et servez par amour! 
 

6. En lui, l’Alliance est bien plus grande que celle d’autrefois. 
Il est le prêtre, il est l’offrande et l’autel à la fois. 
Pour accomplir toute justice et vaincre en nous la mort, 
Nul autre don ni sacrifice que celui de son corps. 

 
5. Le Père a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils… 

Afin que la vie surabonde au souffle de l’Esprit.  
C’est dans l’Esprit qu’il nous transforme pour faire eucharistie  
Quand nous offrons notre personne par lui et avec lui. 

 
4. Depuis ce geste inoubliable inscrit dans notre cœur,  

Nous refaisons à cette table mémoire du Seigneur.  
Et bien souvent… malgré l’absence, nous l’avons reconnu 
Au cœur brûlant d’une présence et dans le pain rompu. 

 
7. Sans tout saisir, sans tout comprendre, et sans même le voir, 

Le contempler… et puis l’attendre jusqu’à le recevoir! 
Bien au-delà des apparences c’est bien le pain de Vie 
Qui, sur nos routes d’espérance, réconforte et nourrit. 



Activité spirituelle complémentaire 
Avec Marie, première Église et femme eucharistique 

 
 

Parcours catéchétique pour adultes – « L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde » 
CEI 2008 – Québec, mars 2008 – Marcelle Larivière 30  

 
Références 

 
 
 
Parole de Dieu : 

La Bible de la Liturgie, BREPOLS.  © AELF, Paris, 1993. 
 
Chant-thème : 

Don de Dieu   © 2007, 49e Congrès eucharistique international, Québec 
Canada 2008;  T. : R. Lebel;  M. : M. Jacques;  harm. : J. Morissette. 

 
Document théologique de base : 

L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde – Document théologique de 
base pour le 49e Congrès eucharistique international - 2008, Éditions Anne 
Sigier, Québec, 2006, 70 pages. 

 
Oraison : 

Messes en l’honneur de la Vierge Marie, DESCLÉE / MAME. 
© AELF, Paris, 1988.  

 
 
 
Pour aller plus loin… 
 
Jean-Paul II, Lettre encyclique Redemptoris Mater  [La bienheureuse Vierge 
Marie dans la vie de l’Église en marche], coll. « L’Église aux quatre vents », 
Fides, Canada, 1987. 
 
« Prier le Rosaire avec Jean-Paul II », Prions en Église. 
© Novalis, Université Saint-Paul (Ottawa) Canada, 2002. 
 
Jean-Paul II, Lettre encyclique Ecclesia de Eucharistia  [L’Église vit de 
l’Eucharistie]. © 2003 Médiaspaul. 
 
Benoît XVI, Lettre encyclique Spe Salvi  [L’espérance chrétienne] 
© 2007 – Libreria Editrice Vaticana.   
© Concacan 2007 (Éditions de la CECC, Ottawa) 
 
 


